STADIUM SPORTS ACADEMY

Stadium

Teknikmarke
Fotboll

Market finns i guld, silver och brons. Svarighets-
graden beror ocksa pa vilken klass man tillhér.
Det finns pojk- och flickklasser i dldrarna 7-9 ar,
10-12 ar och 13-15 &r. Vid provtillfdllet maste en
vuxen kontrollant finnas ndrvarande. Antalet férsék
ar obegransat. I denna folder finns all information
som behévs for att genomféra Teknikmarket.
Lycka till!




STADIUM SPORTS ACADEMY

Prov 1: Jonglering

I jonglering handlar det om att bli van med bollen och

att koncentrera sig.

1-9 ar

Det ar tillatet att borja jonglera genom
att kasta upp bollen. Jonglera med valfri
kroppsdel (utom hander och armar).

En studs i marken mellan varje tillslag
ar tilldten. Forsok att anvanda bagge
fotterna.

Antal tillslag

Pojk Flick
Brons 0-5 0-3
Silver 6-30 4-10
Guld 31+ 11+

10-12 ar

Det ar tillatet att borja jonglera genom
att kasta upp bollen. Jonglera med valfri
kroppsdel (utom hander och armar).
Bollen maste vara i luften hela tiden.

Antal tillslag

Pojk Flick
Brons 0-10 0-5
Silver 11-50 6-20
Guld 51+ 21+

13-15 ar

Det ar tillatet att borja jonglera genom

att kasta upp bollen. Jonglera med valfri
kroppsdel (utom hander och armar).

Flera tillslag i foljd med samma kroppsdel
raknas ej. Exempel: Tre tillslag med hoger
fot raknas som ett tillslag.

Antal tillslag

Pojk Flick
Brons 0-25 0-10
Silver 26-99 11-30
Guld 100+ 31+




Prov 2: Slalom YA

Slalom handlar om att kontrollera bollen i fart. Borja langsamt,
ha bollen néra kroppen, och 6ka farten efter hand. For att
utféra provet behovs sex héga koner.

Konerna ska std pa en rak linje. Avstandet mellan forsta
och andra kon ar fem meter. Darefter ar avstdndet mellan
konerna tre meter. Forsta konen &r startkon. Borja till hoéger
om startkonen och gd i mal till vénster om startkonen.

Tiden stannar ndr bade boll och spelare passerat mallinjen
(startkonen). Om en kon vélter ldggs en sekund till sluttiden.
Tva vélta koner, tva sekunder o.s.v.
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1-9 ar Tid i sekunder
Driv bollen med valfri fot. Pojk Flick
Brons 24,00+ 27,00+
Silver 16,00-23,99 19,00-26,99
Guld -15,99 -18,99
10-12 ar Tid i sekunder
Driv bollen med valfri fot, men bada Pojk Flick
fotterna maste anvandas nagon gang. Brons 14,00+ 15,00+
Silver 12,00-13,99 13,00-14,99
Guld -11,99 -12,99
13-15 ar Tid i sekunder
Driv bollen med en fot fram till vandning Pojk Flick
och"den and'ra fotgn p.a t|II.bakavagen. Brons 14.00+ 15,00+
Anvand valfri fot vid vandning.
Silver 13,00-13,99 14,00-14,99

Guld -12,99 -13,99
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Prov 3: Precision

I precision handlar det om att 6va upp en bra bolltraff fér att utveckla
passningsspelet. For att utféra provet behovs en kvadrat om 3x3 meter
markerad med en kon i varje horn. Pa tio meters avstand fran kvadratens
bortre linje finns tre mal. Malet i mitten dr 2 meter brett, traff ger 1 poang.

Malen pa sidorna ar 1 meter breda, traff ger
2 poang. Malen markeras med koner. Provet bérjar A A
pa kvadratens framre linje, 13 meter fran malen.

Starta med ett tillslag, f6lj bollen in i kvadraten
och skjut mot valfritt mal innan bollen ldmnar
kvadraten. Endast tva tillslag tillts. Bollen ska A v A
ha markkontakt hela tiden.

Om bollen lamnar kvadraten innan andra
tillslaget underkédnns férséket. Man har 8 férsék
att samla poéng.

AAA Y AAA
19 ar

8 forsok med valfri fot. Pojk Flick
Brons 0-5 0-5
Silver 6-10 6-10
Guld 11+ 11+

10-12 ar Antal poing

6 forsok med den basta foten Pojk Flick
och 2 férs6k med den andra.

Brons 0-5 0-5
Silver 6-10 6-10
Guld 11+ 11+
13-15 ar Antal podang
4 férs6k med hoger fot och 4 forsdk Pojk Flick
med vanster fot. Brons 0-5 0-5
Silver 6-10 6-10
Guld 11+ 11+
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