TISDAG 24 MARS 2009

For manga ar familjesidan den allra forsta sidan som
slas upp nar tidningen kommer pa morgonen. Har kan
du lasa om det som star dig som lasare nara.

Stort som smatt ryms i spalterna. Varfor inte skriva
nagra rader om 50-arsjubilaren i familjen eller passa
pa att gratulera barnen nar de fyller ar?

FAMIL)

FAMILJEREDAKTIONEN
Telefon: 0515-67 04 16
E-adress: familj.vgt@vgt.se

Adress: Familjered., Falkdpings Tidning, Landbogatan 4, 521 42 Falkoping
Annonser: annons@vgt.se, telefon 0515-67 04 68

BEGRAVNINGAR

Begravningsgudstjanst har
dgt rum i Uppstandelsens
kapell, Falkoping, for
Ingvar Johansson, Var-
tofta. Akten inleddes med
att Gry Graaf pa orgel spela-
de Wilmas tema, i arrange-
mang av G Graaf, varpa hon
sjong Min 4alskling du éar
som en ros, av E Taube.
Gemensamt sjongs psalmer-
na 249, 251 och 172.

Officiant var Olof Abra-
hamson som i sitt griftetal
utgick fran Upp 21:3-5, "Han
skall torka alla tarar fran
deras 6gon...”

Makan Ingegerd, barn,
barnbarn, syskon, ovrig

Begravningsgudstjanst har
dgt rum i Norra kapellet i
Tidaholm foér Olof Kihl-
stedt.

Akten inleddes med att
Suzie Prytz pa piano spela-
de Av léngtan till dig, av
A Jinder och C-S Aker-
strom.

Gemensamt sjongs psal-
merna Herre jag vill bida
stilla vid din port samt Har-
lig ar jorden.

Officiant var Inge Heden-
berg som i sitt griftetal ut-
gick fran texten i Johannes
14:1-6.

Suzie Prytz sjong till Lisa
Stojkovs gitarrackompanje-
mang Sang till friheten, av
Rodriges och Afzelius. Till

Begravningsgudstjanst har
dgt rum i Vist kyrka for
Berit Johansson, Ulrice-
hamn. Akten inleddes med
att Ann-Catrin Johansson
pa orgel spelade Trostevisa,
varefter hon tillsammans
med officiant Bengt Mer-
hamre sjong Dar rosor
aldrig dor.

Bengt Merhamre holl
griftetal pa temat “Karle-
ken &r starkare dn doden”.
Han talade &4ven kring
Berits liv samt liste dikten
Till dig som har sorg, av

Begravning har &gt rum i
Uppstandelsens kapell i Fal-
koping for Sonja Strom,
Falkoéping.

Akten inleddes med att
Ellinor Norberg pa orgel
spelade Morning ur Peer
Gynt, av E Grieg.

Gemensamt sjongs psal-
merna 34, 249 och 277.

Officiant var Bjorn Lun-
din som i sitt griftetal ut-
gick fran orden “Bara i Gud
soker min sjidl stéd och
ro...”

Syskonbarn, ovriga slik-

sldkt och vanner tog avsked
vid baren.

Gry Graaf sjong sedan Sa
skimrande var aldrig havet,
av E Taube. Som utgangs-
musik spelade Gry Graaf,
pa orgel och trumpet, Ama-
zing grace.

Ingvar Johansson hade
hedrats med en vacker
blomstergard. Minnesgavor
hade dven skankts till Can-
cerfonden, bland annat fran
Strombergs Grus.

Efterat holls en minnes-
stund pa Mossebergs kur-
ort.

Gravsattning kommer att
ske péa S:t Olofs kyrkogard.

eget pianoackompanjemang
sjong hon sedan On the sun-
ny side of the street, av
Field och McHugh, samt All
av me, av Simon och Marks.
Elsa Stojkov framforde pa
cello Sonat, av Romberg.

Anka, barn, barnbarn och
barnbarnsbarn tog avsked
till tonerna av Preludium,
av Bach.

Avslutningvis lastes dik-
ten Nu har jag gatt for att ej
vianda ater. Som utgangs-
musik spelades pa piano
Time to say goodbye, av
Quarantotto och Sartori.

I den vackra blomstergar-
den mérktes blommor fran

bland annat Tidaholms
kommun.
A Burman. Gemensamt

sjongs psalmerna Blott en
dag, Var jag gar i skogar,
berg och dalar, samt Bred
din vida vingar.

Vid kistan tog maken Stu-
re, sonerna Thomas och Ste-
fan med familjer, ovrig
sldkt, manga vinner, gran-
nar samt forna arbetskam-
rater ett sista farval.

Bengt och Ann-Catrin
framforde till gitarr Ljus
och varme och som avslut-
ning spelades pa orgel Ama-
zing grace.

tingar och goda vinner tog
avsked vid baren.

Sonja Strom hade hedrats
med en vacker blomster-
gard.

Minnesgavor hade &ven
skédnkts till Roéda Kkorset,
Svenska Naturskyddsfore-
ningen och Stockholms
stadsmission.

Efterat holls en minnes-
stund pad Mossebergs kur-
ort.

Gravsattning kommer
senare att ske pa S:t Olofs
kyrkogard.

DODA

-
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Vir dlskade

Bengt Wallin
* 6 oktober 1940

har hastigt lamnat oss
i sorg och saknad.

Vistorp den 20 mars 2009

INGER
Kajsa och Sture
Paulina, Eddie, Billy
Magnus och Jennie
Agneta och Anders
Jamie

Syskon med familjer
Alla véinner

Det dr nagot bortom bergen
bortom blommorna och sangen.
Det dr nagot bakom stjérnor,
bakom heta hjartat mitt.

Dan Andersson

Begravningsgudstjénsten dger rum i
Vistorps kyrka torsdagen den 9 april
k1.11.00. Akten avslutas vid graven.
Tink gidrma pd Majblommans
Riksférbund pg. 90 19 07-6. Géavor
kan formedlas genom Sandstedts
begr.byra tel. 0502-10909.

Hogskolan i Skovde
Filosofie magister-
examen med huvud-
omradet omvardnad
Cederholm Louise,
Tidaholm, Gulin Maria,
Skovde.

Filosofie magisterex-
amen med huvudam-
net molekylirbiologi
Nallapalli Rajesh
Kumar, Skovde.
Filosofie magisterex-
amen med huvudim-
net omvardnad
Gustavsson  Susanne,
Lundsbrunn, Nilsson
Lena, Skovde, Thorsell
Tina, Skovde.
Hogskoleingenjorsex-
amen med inriktning
mot automatiserings-
teknik

Andersson Linda, Skov-
de.
Hogskoleingenjorsex-
amen med inriktning
mot internationell
teknikhandel Bezdrob
Faruk, Tidaholm.
Hogskoleingenjorsex-
amen med inriktning
mot maskinteknik
Eriksson Goran, Skov-
de.

Lararexamen for
verksamhet i forsko-
la, forskoleklass och
grundskolans tidiga-

re ar

Bergstrom Sandra,
Tidaholm, Fjording
Charlotte, Tidaholm,
Gustafsson  Liselotte,
Karlsborg, Johansson
Maria, Falképing,

TACK

Karlsson Hanna, Hjo,

Ett varmt tack

till alla er som pa olika sitt
visat deltagande hedrat minnet
av var dlskade
TOMAS MOLIN

MARIA
Barnen

Kjellberg Ylva, Karls-
borg, Lindstrom Sand-
ra, Toreboda, Moberg
Malin, Toreboda, Muss-
linder Kristina, Falko-
ping, Nyholm Anne,
Karlsborg, Olsson Elin,
Skara, Skold Angelica,
Lyrestad, Sall Petra,
Hjo, Van Der Wijk Hele-
na, Moholm, Vuolutera
Virpi, Mariestad, Ojers-
son Linda, Gétene.

Pa nagot satt finns doden alltid med oss, hur vi

an forsoker varja oss.

Vi kan fylla var tid med aktiviteter for att slippa
tanka pa den. Det hjalper inte, den finns dar

anda.
Doden finns i vara liv.

Det kan vara det plotsliga dodsfallet dar varl-

den stannar for dem som forlorat en nara an-
horig. Men doden kan ocksa komma som en
forlosare, nar smartan blivit allt for stor.

| serien Nar livet tar slut skriver vi om doden. |
en rad reportage ska vi titta pa doden ur olika
aspekter.
Det handlar om allt fran hur manniskor begrav-

doden.

de sina anhoriga forr till hur en begravning gar
till i dag. Hur vi har forhallit och forhaller oss till

Vi ska traffa manniskor som genom sitt arbete
moter doden varje dag. Vi skriver ocksa om

testamenten, nara doden-upplevelser och leva

vidare-grupper.

Anne-Marie Hedenberg sag ljuset

Nu berdttar hon om sin nira doden-upplevelse

Lakarna arbetade febrilt
med att ateruppliva den
25-ariga kvinnan. Sjilv
njot hon av sitt viktlosa

tillstand.

— Jag hade det sa ljust
och skont och underbart!
Heden-
berg, tidigare forestan-
dare for diakonin i Fal-
ar en av de
som
haft en nidra déden-upp-

Anne-Marie

koping,

manga svenskar

levelse.

NAR LIVET

TAR SLUT

Som ung hade Anne-Marie
njurstensanfall,
njurbicksinflammationer och
urinvagsinflamma-

upprepade

standiga
tioner.

—Jag minns hur ont jag hade
redan som liten, med stindig
viark och kramper i bade rygg
och mage. Det blev atskilliga
resor till sjukhuset, dar jag

fick smértstillande sprutor.

Véren nir hon var 24 ar
gammal och nybliven mamma
till en liten babyflicka, forvar-
rades hennes hélsa. Lékarna
undersokte henne flera ganger
och ordinerade henne smért-

stillande tabletter.

Hosten kom och Anne-Marie
fyllde 25 ar. Nagon manad
senare satt hon hos en av
lakarna och fick veta att hennes

liv kanske inte gick att radda.

— Det var en ung ldkare som
skulle forklara for mig att det
gick at skogen. Han borjade
grata och en aldre ldkare kom
in och sa att de skulle gora en
operation. ”Vi vet inte vad det
ar, vi forstar oss inte pa det” sa

han, minns Anne-Marie.

Det skulle dréja innan man

upptackte felet.

— Jag var fodd med dubbla
njurkirl och inget fungerade.
Urinledarna var nistan helt
Urinblasan var
sarig och njuren kraftigt defor-

igentéppta.

merad.

Kritiskt tillstand
Fore operationen

undersokning,

blev kritiskt.

— Det gjorde plotsligt sa fruk-
tansvart ont att jag satte mig
kapprakt upp. De tryckte ned
mig igen och sa horde jag hur
de ropade: “"Det gar inte, hon

forsvinner!”

Anne-Marie hérde overlidka-
ren komma springande med
klapprande skor i korridoren.
Men vid det laget var hon inte
langre vid vad man Kkallar
medvetande. Hon sag sig sjalv
istdllet ovanifran, fran en plats
under taket. I sitt utomkropps-
liga tillstdnd sag hon hur fler
ldkare strommade till och hur
nagon sprutade in hjartstimu-

lerande vatska.

— Jag sag hur de arbetade
med denna kropp som inte till-
horde mig. De ropade pa mig
och klappade mig i ansiktet for
att fa mig att vakna. Det be-
kom mig inte ett dugg, jag hade
det s& varmt och ombonat. Jag

skulle
Anne-Marie genomga dnnu en
diar Kkontrast-
vitska sprutades in i hennes
forsvagade och Kkraftigt av-
magrade kropp. Det var i sam-
band med detta som tillstdndet

Den moderna NDU-forskningen vill
ta reda pa om det gar att styrka att
medvetandet fungerar dven nir en
person dr kliniskt dod, det vill siaga
att andning, puls, hjarta och hjiarn-
aktivitet helt har upphort.

Hjartlakaren Pim van Lommel i Holland
och hans forskarteam talade inom med 300 pa-
tienter som overlevt sina hjartstillestand. 41
av de 300 patienterna hade haft NDU, det vill
sidga ndra 14 procent. En av dessa patienter
hittades livlos pa en dng och var kliniskt dod
néar han kom till sjukhuset och 1lag i koma en
vecka efter aterupplivningen.

— Efter en vecka vaknade han och en skéta-
re, som varit med vid aterupplivningen, kom
in for att ge patienten hans medicin. Da sa pa-
tienten, “det var du som var dir nir de tog in
mig pa sjukhuset”, berdttar Pim Van Lom-
mel.

hade ingen tanke pa att det mare!”
fanns ett barn hemma. Jag var
mig sjidlv, men helt bekym-
merslés. Ingen Kkropp, ingen
smarta.

Hon beskriver det som om
hon befann sig i en tunn glas-
skal fylld av ett starkt ljus.

— Det dir ljuset var sé fantas-
tiskt, sa omslutande. Dar nere
dar de holl pA med min kropp
var det morkt. Jag var valdigt
langt borta fran den, samtidigt
som jag var valdigt nira.

Hon horde hur ldkarna ropa-
de till varandra: "Nu borjar
trycket ga upp, hon blir var-

opersonligt.

— Sedan var jag tillbaka i
kroppen och det var inte alls
njutbart, utan hart, kallt och

En av ldkarna hade tarar i
ogonen av gliddje nar hon ater-
fick medvetandet.

Undvek dmnet

Trots att hon forsokte kunde
hon inte fa vardpersonalen att
verifiera det hon sett under sin
nara doden-upplevelse.

— Nej, de pratade aldrig om
vad som hént under undersok-
ningen och det hjilpte inte att

”Du tog ut mina l6stdnder ur min mun och
lade dem i den dir vagnen, i en lada undertill
ovanpa en massa flaskor”, sa patienten. Skoéta-
ren blev mallos, for det patienten sa stamde.

— Fram till nu har uppfattningen varit att
hjarnan dr det som frambringar medvetandet
och minnen. Men nir man studerar nira
doden-upplevelsen sd finner man att man

Sag
ljuset.
Anne-
Marie
Heden-
bergs
nara
doden-
upplevel-
se omfat-
tade inte
alla de
| klassiska
stegen,
daremot
de tva
viktigaste,
utanfor
kroppen-
upplevel-
sen och
det starka
ljuset.
Bild: KAJSA
OHRSTROM

Ny forskning soker svar

FAKTA

Nara doden-upplevelser
(NDU) ar ett fenomen som
uppstar nar personer ar
nara att do. Det finns aven
upplevelse-skildringar om
att moment i NDU har upp-
statt i samband med fall fran
hg hodjd och vid narkos.

Manga som upplevt NDU ar
forvissade om att det de
varit med om ar vad som
hander efter doden. Det
finns berattelser om mycket
behagliga NDU, men aven
de som talar om helvetiska
syner.

Den amerikanske lakaren
och psykologen Raymond A
Moody har intervjuat tusen-
tals manniskor i alla aldrar
om deras NDU och skrivit fle-
ra bocker i amnet. Han har
anvant sig av ett klassifice-
ringssystem och raknar med
nio olika element i en NDU:

1. En kansla av att vara dod.

2. Frid och befrielse fran
smartor.

3. Ut-ur-kroppen-
upplevelser.

4. Tunnelupplevelsen.

5. Mdten med manniskor av
ljus (som stralar inifran).

6. Ljusvarelsen — av somli-
ga uppfattad som en guds-
gestalt.

7. Aterblick pa livet (be-
skrivs som en tredimensio-
nellt syn i farg dar man far
uppleva inte bara vad man
sjalv kant utan ocksa det
som andra kant nar man be-
handlat dem pa ett visst
satt, karleksfullt eller kar-
lekslost).

8. Att snabbt stiga till himlen
(en del ser en tunnel, en del
en port eller trappa, andra
ser jorden forsvinna under
dem och planeterna i uni-
versum).

9. Ovilja att atervanda till
kroppen och livet.

Kéllor: Bland annat Raymond
A Moodys bbcker, bland an-
nat "Ljuset ur tunneln — nya
ron om nara doden-upplevel-
sen”.

maste tdnka pa ett nytt sitt, siger Pim van

Lommel, i dokumentidren ”The day I died”
(Nara doden) som nyligen visades pa Axess
TV. Han foreslar att man kanske kanske istillet
ska se hjdrnan som en mottagare av medvetan-

det.

Det pagar ocksa ett trearigt projekt dar for-
skare pa 25 sjukhus i Storbritannien och USA
ska analysera hjarnaktiviteten hos 1500 per-
soner som oOverlevt hjartattacker. I det ingar
bland annat att se om nigon av de som upp-

skrack, for hon hade upplevt
hur det var att slippa plagorna.

- Jag visste att det var vildig
liten chans att jag skulle klara
mig. For min egen del var jag
inte orolig, men jag tdnkte pa
min dotter.

Operationen lyckades och
Anne-Marie har matt bra
sedan dess.

levt NDU kan beskriva bilder som satts upp sa

de bara ses fran takniva.

fraga. Jag fick aldrig nagra be-

sked.

kénda.

fara.

KAJSA OHRSTROM

Detta var en tid da néara
doden-upplevelser inte var sa

— En ldkare kom och sa att
”det var lite komplicerat ett
tag”. 7Ja”, sa jag. “Jag kande
och horde det”. Da borjade han
prata om nagot annat, han ville
inte prata om det. Jag hoppas
att det ar stor skillnad idag.

Hon var &nnu inte utom
Nagra manader efter
nira doéden-upplevelsen var
det dags for operationen. Men
Anne-Marie hade ingen dods-

Lojligt att forneka

Anne-Marie har bara berittat
om sin NDU for ett fatal ménnis-
kor. En del har trott henne med-
an andra menat att hon inbillat
sig alltihop. Anne-Marie bryr
sig inte om dessa reaktioner.

— Folk skrattar och vill inte
tro, 1at dem gora det da! De vill
inte hora talas om det for de ar
s& radda for doden. Jag tycker
att det bara ar 16jligt ndr man
fornekar nara doden-upplevel-
ser. Det 4r sa mycket som &r
tabubelagt, men hur ska man
komma till insikt om man inte
pratar om det?

KAJSA OHRSTROM

kajsa.ohrstrom@vgt.se
0515-67 04 06

Mot upplevare med respekt och forstaelse

Nar det talas om nidra doden-upplevel-
ser (NDU) - vilket férvanansvart nog
inte &r sérskilt ofta — brukar fokus
hamna pa om NDU ér ett utomkropps-
ligt tillstdnd och faktiskt vad som hin-
der efter doden, eller om det ar ett
kroppsligt tillstand, framkallat av akti-

viteter i hjarnan.

Den fragan &r visserligen intressant,
men det finns sa manga andra aspekter
som nastan aldrig ndmns i samman-

hanget.

Som det faktum, att oavsett vad NDU
egentligen ar, si dr det manga “upp-
levare” som blir starkt paverkade av
det de varit med om. Sa paverkade att
de kan behdva hjalp av kurator eller
andra stodpersoner for att lara sig han-

tera livet efterat.

Exempelvis ar det inte ovanligt att
sjukhusprister moter personer som

FUNDERINGAR

haft sddana upplevelser. Claes T Bjorn-
ram, en sjukhusprast som vid tillfillet
arbetade pa KSS, berattade for mig att
han traffat manga “upplevare” i olika
aldrar. S& har sa han bland annat om
dessa samtal:

— Det hjalper inte att bara beridtta om
upplevelsen, utan man maste bearbeta
bade sjdlva upplevelsen och Kkonse-
kvenserna av den. Vi brukar tala om
hur man ska inforliva niara doden-upp-
levelsen i livet och fa styrka av den.

goo

Ofta innehéller nira déden-upplevel-
sen andliga aspekter. Det dr vanligt att
mota varelser som Kristna forknippar
med Jesus och den Kkristna guden, med-
an personer med annan Kkulturtill-
horighet ser andra andliga gestalter.
Har man inte funderat sirskilt mycket
pa andlighet fore sin NDU, kan det
givetvis vara svart att hantera efterat.

Den forsta person jag motte som be-
riattade for mig att han haft en NDU,
var en 17-arig Kkille. Jag skulle inter-
vjua honom om hans rehabilitering
efter en hjarnskada. Det var pd mitt
forsta tidningsjobb for 15 ar sedan. Som
ett naturligt inslag i hans livshistoria
efter olyckan, som intrdffat nidr han
var 15 ar, berattade han for mig om sin
NDU. Han var inte religiés, men hade
mott en ljusgestalt som han “visste”
var Gud. Fortfarande kunde han ofta
kénna sig ledsen och nedstamd, nar
han tdnkte pa att han inte fatt stanna
kvar dir hos Gud.

ooo

Pa ett NDU-seminarium i Oslo for ett
antal ar sedan var det manga intresse-
rade i publiken. Antalet upplevare var
farre. Den enda person jag talade med
dar som haft en NDU var en medel-
alders kvinna, som tydligt inte var

intresserad av nyandlighet. Inte ens i
detta sammanhang, med alla 6ppna
sinnen omkKring sig, kunde hon féorma
sig att berdtta om det hon upplevt i
samband med ett kritiskt sjukdomstill-
stand. Det enda hon undslapp sig var
att det hade férdndrat hela hennes liv.

goo

Oavsett vad olika forskningsprojekt
kommer fram till, si kvarstar faktum.
Ménniskor i alla aldrar och i alla kultu-
rer upplever NDU. Sa ldnge som feno-
menet bemots med 16je eller sillas in i
kategorin "new age”, s& kommer upp-
levarna inte att finna det stéd de be-
hover i samhéllet.

De kommer att fortsitta
att dolja sina livsomval-
vande upplevelser, inte
bara for lidkare och vianner,
utan ibland ocksa for sina
allra narmaste.

Alex Johansson i Asarp
fyller fem &r idag. Grat-
tiskramar kommer fran
farmor, Géran, Thomas,
Rickard och Signild i
Sandhem.

Amilia Nyberg i Stens-
torp fyller tre &r idag.
Hon far manga grattis-
kramar fran mamma,
pappa, Amandus, Pontus
och Erik.

Hannes fyller ett ar idag.
Mamma, pappa, mor-
mor, morfar, farmor och
farfar gratulerar Hannes
pa hans férsta fodelse-
dag.

v .
Mi Kallio-Bergman,
Skultorp, fyller fem ar
idag. Manga grattiskra-
mar fran lillebror Mario,

mamma, pappa, mor-
mor, morfar och farmor.

Tuva Isaksson, Grythyt-
tan, fyller fyra ar idag.
Puss och kram fran mor-
mor och Lars-Ake till
varldens goaste tjej.

TR

Viktor Mustonen, Eke-
dalen, fyller fem ar idag.
Grattis hdlsar mamma,
pappa och manga fler i
familjen och sléakten.

Second Hand-caféet (f.d. MIO)

‘71 INGSTKYRKAN
FALKOPING

GEMENSKAPSTRAFF

Torsdag 26 mars kl. 15.00
”En prést och hans resvédska”
Mats Léwing kdserar

Lotterier (Aror) Servering.
ALLA VALKOMNA!
OBS! Samlingen hélls i Nya




