Februari 2002 Kungalvs OK

Dat. |Dag|Aktivitet Plats Ansvarig Ovrigt

1 feb |Fre

2 feb [Lor

3 feb |Sén | Distans-OL Spring till Slabo Erica S

4 feb |Man | Gymnastik Brandstationen 18:00 |Josefina Vecka 6
Innebandy Brandstationen 19:00 Fika: Ann-Britt

Sfeb [Tis || Optraning, skog/stig Fontin 18:00 Ulf P Y‘ Bjorkman J

6 feb |Ons | Arsmote =

7 feb |Tor || ptréning, evighetsstafett |Fontin 18:00 Emelie S

8 feb |Fre

9 feb [Lor

10 feb{Son | Distans-OL Svartedalen 10:00 |[André

11 feb|Man | Gymnastik Brandstationen 18:00 |Josefina Vecka 7
Innebandy Brandstationen 19:00 ["Fika: Gidenstam

12feb|Tis |Loptraning, skog/stig Fontin 18:00 Bjorn J =—— j-'

13 feb|Ons

14 feb|Tor || gptraning, backe Fontin 18:00 Bjorn G Manusstopp

15 feb[Fre KOK-nytt nr 2

16 feb|Lor

17 feb|Sén | Distans-OL Svartedalen 10:00 |Ake H

18 feb|Man | Gymnastik Brandstationen 18:00 |Josefina Vecka 8
Innebandy Brandstationen 19:00 Fika: Leif & Kerstin )

19feb|Tis || dptraning, skog/stig Fontin 18:00 Mats O ~= Andersson

20 feb|Ons S~ =

21 feb|Tor || gptraning, langa intervaller |Fontin 18:00 Erica S
Kavlegruppsmote

22 feb|Fre

23 feb|Lor

24 feb|Son | Distans-OL Svartedalen 10:00 |[André

25 feb|Man | Gymnastik Brandstationen 18:00 |Josefina Vecka 9
Innebandy Brandstationen 19:00 Fika: Bengt

26 feb|Tis | optraning skog/stig Fontin 18:00 Martin (‘f“—bemdtsson ]I
Manadsmote

27 feb|Ons

28 feb|Tor | dptraning, testlopp Fontin 18:00 Martin N
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Preliminart program. Spikat program kommer i nasta KOK-nytt,
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