
Februari 2002  Kungälvs OK

Dat. Dag Aktivitet Plats Ansvarig Övrigt

1 feb Fre

2 feb Lör

3 feb Sön Distans-OL Spring till Släbo Erica S
4 feb Mån Gymnastik

Innebandy
Brandstationen 18:00
Brandstationen 19:00

Josefina     Vecka 6

5 feb Tis Löpträning, skog/stig Fontin 18:00 Ulf P
6 feb Ons Årsmöte
7 feb Tor Löpträning, evighetsstafett Fontin 18:00 Emelie S
8 feb Fre

9 feb Lör

10 feb Sön Distans-OL Svartedalen 10:00 André
11 feb Mån Gymnastik

Innebandy
Brandstationen 18:00
Brandstationen 19:00

Josefina     Vecka 7

12 feb Tis Löpträning, skog/stig Fontin 18:00 Björn J
13 feb Ons

14 feb Tor Löpträning, backe Fontin 18:00 Björn G
15 feb Fre

16 feb Lör

17 feb Sön Distans-OL Svartedalen 10:00 Åke H
18 feb Mån Gymnastik

Innebandy
Brandstationen 18:00
Brandstationen 19:00

Josefina     Vecka 8

19 feb Tis Löpträning, skog/stig Fontin 18:00 Mats O
20 feb Ons

21 feb Tor Löpträning, långa intervaller
Kavlegruppsmöte

Fontin 18:00 Erica S

22 feb Fre

23 feb Lör

24 feb Sön Distans-OL Svartedalen 10:00 André
25 feb Mån Gymnastik

Innebandy
Brandstationen 18:00
Brandstationen 19:00

Josefina     Vecka 9

26 feb Tis Löpträning skog/stig
Månadsmöte

Fontin 18:00 Martin O

27 feb Ons

28 feb Tor Löpträning, testlopp Fontin 18:00 Martin N

Manusstopp 
KOK-nytt nr 2

Fika: Ann-Britt 
Björkman

Fika: Gidenstam

Fika: Leif & Kerstin 
Andersson

Fika: Bengt 
Berndtsson

OBS ! 
Preliminärt program. Spikat program kommer i nästa KOK-nytt.

OBS !


