
Rallaren

polka av Olle Brusved  Billdal  Göteborg -90

1-4 Dubbel handfattning och armarna något framåt, på gungande o sviktande 
steg går paren 2 gångsteg fram, vrider ½ varv och fortsätter 2 steg till med 
ryggen i dansriktningen. Paren vänder upp och med bibehållen fattning går 
paren 1 varv medsols runt på 4 steg

5-8 1-4 Upprepas

9-12 Behåll fattningen 1 polkasteg i sidled fram och 1 tillbaka. Släpp varandras 
händer och vrid ½ varv från varandra på 1 steg + 1 markering o handklapp.
(K till V och D till H) Upprepa vridningen tillbaka med 1 steg + 1 mar-
kering med handklapp i egna händer

13-16 Hambofattning 2 polka + 4 snoa runt medsols.


