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Forord

Genom sina programkrav vill Energimyndigheter2. Energieffektivitet
formedla en helhetssyn pa belysningen och ge rik}- Hogfrekvensdrift
linjer for en energieffektiv, miljomassigt och syn-

ergonomiskt riktig belysning. * Installerad effekt
| rapporten” Belysning i livsmedelsbutiker” tas ett Energianvandning
antal exempel upp pa belysning, som &ar utfbrd@
med ambitionen att vara energieffektiv och ge en”
god milj6 i forsaljningslokalen. Faltstudierna for 4. Drift och underhall

denna rapport ligger till grund for programkraven

Miljdbanpassning

5. Ekonomisk utvardering
Energimyndigheten vill med dessa programkrav sti-
mulera livsmedelsbranschen till att inféra energi-

effektiva belysningslésningar med en god kva“tethrogrgmkraven ar fraﬂmtagna av: i
Kerstin Thelke-Schroder, OCULUS Arkitektur

Programkraven galler forsaljningslokaler for livs-& Belysning HB och Allan Ottosson, KTH Byggd
medel, sdval stora som sma. Ett stort antal typeiljo

av varor och exponeringsmetoder kan forekomma _ . ) . . .
inom dessa butiker. For de utrymmen, som inteSvarig handlaggare vid Energimyndigheten ar

beskrivs har hanvisas till Ljuskulturs rekommenda‘-k’h"’mn‘"l Holmberg

tioner. Diskussioner har forts med:

Programkraven har indelats i skall- och bérkrav-ars Blom, KF

dar skall-kraven maste uppfyllas i varje enskilper Lasses, lasses ab
projekt med bidrag fran Energimyndigheten medap_|
bor-kraven skall ses som rekommendationer for
att erhallla en bra och effektiv belysningsanlaggCarl-Arne Lundgvist, CA Lundqvist Elkonsult AB
ning. Programkraven ar saledes frivilliga i projekt, o
som inte fatt bidrag fran Energimyndigheten. VarjeSynpunkter fran en arbetsg_rupp, som represente-
bestéllare kan dock gora kraven till obligatoriska [ar Ljuskultur, har beaktats i programkraven.

sina projekt.

akan Bengtsson, ICA Kopmannatjanst

Energimyndigheten, tidigare NUTEK, har

Krav stdlls Pé-’ tagit fram programkrav fér belysning i
1.5 i och belysningskvalitet * varden
. Synergonomi och belysningskvalite . :
y g yshing » verkstadsindustrin
» Belysningsstyrka - el
* Luminans, luminansfordelning och blandning , gkelor
« Fargatergivning och fargtemperatur « livsmedelsbutiker
» Reflektansfaktorer « idrottshallar
* Flimmerfrihet » flerbostadshus
» Flexibilitet betraffande installation For vissa Omréden finns ocksé exempe| pé in-
och montage stallationer samlade i en sarskild skrift.

» Elektriska och magnetiska falt (EMF)
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Synergonomi och belysningskvalitet

Belysningsstyrka

Belysningsstyrkan (lux = lumen per kvadratme- skillnader inom synfaltet. Det &r viktigt eftersom
ter) pa en yta ar ett matt det infallande ljusflddetman vet att detta kan inverka synférsvarande i
per ytenhet. Synprestationen kan 6ka med 6kandarbetet med subjektiva besvar som foljd (t ex hu-
belysningsstyrka, men bara till en viss grans, somvudvérk och égonbesvar ).

kan nas redan vid relativt mattliga belysnings-
styrkor, olika beroende pa vilka synkrav som en
arbetsuppgift staller. Med 6kande belysnings-
styrka okar risken for blandning varfor storre krav
da maste stallas pa armaturers avskarmning.

Blandning ar en sinnesreaktion som uppstar da lu-

minansskillnaderna i synfaltet ar fér stora. Bland-

ning beror pa olika faktorer som den luminans-

nivd 6gonen ar adapterade till (bakgrundslumi-

nansen), blandkallans luminans (cé)/ndess ut-

Vid planering av belysningsanlaggningar mastebredning och position i synfaltet.

beaktas att belysningsstyrkan minskar med tiden; — . )

o o e o .. Aldre manniskor och ménniskor med glasdgon

beroende pa nedgangen av ljusflodet fran ljuskal- . .
N 2 .—_irriteras mer av blandning &n normalseende yngre

lan, dess livslangd samt smuts pa armaturytor, ljus-_.. ~ -

) manniskor.
kallor och rumsytor.
Ett satt att minska risken for blandning ar att in-

Vid matning av belysningsstyrkan i en ny belys- fora “gransvarden” for tillatna synfaltsluminanser.

ningsanlaggning skall det erhallna matvardet (ny-
vardet) multipliceras med en bibehallningsfaktor
for att ge driftvérdet. Bibehaliningsfaktorn (3) ut- Férgatergivning och férgtemperatur
gor kvoten av belysningsstyrkan efter en viss tid

. ) . : Fargatergivning ar ett matt pa ljuskallors formaga
och belysningsstyrkan vid nyinstallation. gaterg g pat g

att aterge farger. Fargtemperaturen (kelvin, K) ar
Bibehéllningsfaktorn varierar for olika ljuskallor ett matt som beskriver en ljuskéllas ljusfarg fran
och skall tas hansyn till vid berékning av drift- rodaktig (&g fargtemperatur) till blaaktig (hog
vardet. Nyvardet skall dock alltid, beroende pé typ fargtemperatur). Fargtemperaturomradena ar fol-
av ljuskalla, vara 20—-25% hogre an det planeradgande: varmtonat ljus lagre an 3 300 K, vitt neu-
driftvardet. tralt ljus mellan 3 300 K och 5 300 K och dagsljus-

. : vitt dver 5 300 K.
De belysningsstyrkor som anges i programkraven

avser alltid driftvéarden. Eventuellt dagsljustillskott For att beddéma fargatergivningsegenskaperna fran
ingar ej. Belysningsanlaggningar skall underhél-en ljuskélla maste bade fargtemperatur och farg-
las s& att i programkraven angivna driftvarden intedtergivningsférmaga beaktas. Fargtemperaturen
underskrids. tilsammans med fargatergivningsindex, Ra, anger
ljuskallans formaga att aterge farger. Ra-index

anges i en skala dar 100 ar basta fargatergivning

Luminans, inom respektive fargtemperaturklass.

luminansférdelning och bléndning

Luminans ar ett fysikaliskt méatt pa hur ljus en yta Reflektansfaktorer
ar, tex en lysande yta (ljusarmatur) eller en be-

lyst ljusreflekterande yta (végg eller arbetsbord). EN ytas reflektansfaktor ar en materialegenskap
Luminansen hOS en belyst yta beror pé det |nfa”_0Ch ett matt pa formagan att reﬂektera det mot

ande ljusets riktning mot ytan, belysningsstyrkanytan infallande ljuset.
pa ytan och ytans ljusreflekterande egenskaper. Reflektansfaktorn anges normalt i procent.

Luminansen anges, och mats, i candela per kva-
dratmeter, cd/h Flimmerfrihet

Belysningen pa arbetsplatser och i arbetslokalenid konventionell lysrérsdrift, med natfrekvensen
bor ordnas sa att det inte uppstar stora luminanssg Hz, fsrekommer flimmer vilket kan ge upp-
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hov till obehag, som t ex huvudvark och 6gon- Elektriska och magnetiska fdlt (EMF)
besvar. Kansligheten for flimmer varierar fran

person till person Elektriska installationer och utrustningar ger upp-

hov till elektriska och magnetiska falt (EMF).
Ny forskning har givit resultat, som antyder att
fimmer kan vara en bidragande orsak till s k
"eloverkanslighet”.

Elinstallationer bor utféras pa sadant satt att EMF-
falten i gorligaste man begransas.

For belysningsinstallationerna kan darvid foljande

Med hdogfrekvensdrift, dar frekvensen oftast ar 30-" = == > .
viktiga atgarder vidtas:

40 kHz, kan flimmer fran lysror och kompakt-

lysror begransas. « anslut fasledare ratt i ljusarmaturer

* jorda ljusarmaturer (observera att tillsats-
Flexibilitet betrdffande belysningsarmaturer med flat stickpropp ej ar
installation och montage jordade)

* valj 2-polig brytning av armaturer for tillsats-

| lokaler med stor foranderlighet, som livsmedels- :
butiker utgor, ar det énskvart, bade fran funktio- belysning

nell som energiekonomisk synpunkt, med ett flexi- * valj blandskydd av metall med galvanisk for-
belt montage- och elanslutningssystem. Vid om- bindning med jord

diSpOSitioner i lokalerna bdl’, i mOjllgaSte mén, e undvik |ysr('jrs|ampor som saknar dvertons-
motsvarande forandring av belysningsarmaturer- fijter.

nas placering ske.



Energieffektivitet

Hégfrekvensdrift Installerad effekt
For att begransa den installerade effekten skalDe varden pd installerad effekt som anges i
hdgfrekvensdrift valjas. programkraven inkluderar effekt for ljusarma-

Hogfrekvensdrift ger 20-25% lagre installerad turens driftdon.

effekt jamfort med konventionella driftdon (for
50 Hz) samt ¢kad livslangd hos ljuskallan med Energianvéndning
c:a 20% vid normala tandnings- och slackning-
sintervall. | lokaler dar belysningen tands och
slacks ofta bor varmstartsdriftdon anvandas.

For att na sa lag energianvandning som maojligt bor
aven belysningsanlaggningens drifttider beaktas.

Dar det ar synergonomiskt och ekonomiskt moti-
verat att installera styr- och reglerutrustning for
att begransa drifttiderna skall sa goras.

Hogfrekvensdrift kan aven ge mojlighet till steg-
|6s ljusreglering av en belysningsanlaggning el-
ler automatisk styrning av ljusnivan efter dags-
ljuset. Observera att det endast &r mojligt att ljus-1 lokaler dér belysningen tands oftare &n nagra
reglera med vissa typer av hdgfrekvensdriftdon. ganger per dag maste varmstartsdriftdon anvandas.

Den nya generationen lysror med diametern 16Vid installation av styr- och reglerutrustning ar
mm ar enbart avsedda for hogfrekvensdrift. det viktigt att tanka pa, att alla lysror har en viss
inbranningstid. Det betyder att lysréren bor vara
tanda en viss tid (nagra dagar) pa full effekt innan
styr- och reglerutrustningen kopplas in. | annat
fall forkortas lysrorens livslangd.

Den lilla diametern hos lysréren ger dessutom
mojligheter till mycket effektiva armaturkonstruk-
tioner.
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Miljéanpassning

Allmant kvicksilver minskas dels genom att begransa kvick-

De dominerande miljoeffekterna utgors av energi-silverinnehéllet i ljuskallorna, dels genom att samla
anvandningen i bruksledet samt utslapp av kvick-in uttjanta ljuskallor. Ljuskallor med kvicksilver

silver. Krav p& energianvandning finns under av- klassas nu (sedan 1997-01-01) som farligt avfall
snitt "Energianvandning”. och maste samlas in. Det galler bade privatperso-

e , o ner och féretag, kommuner m fl.
En forhallandevis stor del av det kvicksilver som

finns i naturen i lattrérlig form kommer frén det | Sverige overvags att infora lagstiftning som reg-
kvicksilver som finns i produkter, varav lysréren lerar maximalt innehall av kvicksilver i ljuskéllor
star for ca 3%. och lagenergilampor.

Kvicksilvers farlighet gor att alla dessa floden méste Inom EUs miljiémarkning finns kriterier for kvick-
begransas. Vad géller ljuskallor kan problemen medsilverinnehall i olika ljuskallor.
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Drift och underhall

Det ar viktigt att lagga upp en skotselplan for be- projektor vid dverlamnandet av anlaggning. Krav

lysningen med gruppbyten av ljuskallor och ren- pa utformning och omfang av dessa instuktioner
goring av armaturer och ljuskallor. En valskétt bor finnas med vid upphandling. Det &r ocksa vik-

anlaggning ger en energimassig besparing. Desdgtigt att enreprendren och/eller projektéren infor-

utom finns det starka hygieniska skal till att halla merar driftpersonalen om skétseln av anlaggning-
rent aven pd/i armaturer och ljuskallor. Ljusa ochen vid éverlamnandet.

rena rumsytor bidrar genom sin goda reflexion till

ett effektivt utnyttjande av belysningen. Planera fér underhgll!

| det planerade underhallet fér en belysningsan

laggning bér ingA: Vid projektering av belysningsanlaggningar maste

aven underhallet beaktas. Att planera for drift och

* byte av ljuskallor underhall innebar bl a att:

* rengoring av armaturer, ljuskallor, reflektorer « valja armaturer som har material- och kon-
och rumsytor struktionsegenskaper lampade for miljon

* inspektion och underhall av armaturer « placera armaturer s att de blir &tkomliga fér

« kontroll av belysningsfunktion (t ex méatning underhall

av belysningsstyrka) och driftférutsattningar « jamféra och kostnadsberakna olika underhalls-

Hur ofta &tgarderna bér utféras beror bla p& rutiner (lampbytes- och rengdringsintervall
nedsmutsningsgrad och drifttid. mm)

Metoder och arbetssatt for hur det planerade un” foresla metoder och hjalpmedel for underhallet

derhallet skall ga till skall lamnas av entreprendr/
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Ekonomisk utvérdering

Den totala kostnaden for en belysningsanlaggningDet ar viktigt att ta hansyn till alla kostnaderna
bestar i huvudsak av: nar olika belysningsalternativ utvarderas, dvs aven
« investering c!e Idpapde c!r.iftkostnadg_rna mé_ste rakne:s in. Det
finns olika hjalpmedel for att géra en sadan sk

* elkostnad livscykelkostnadsberékning, t ex:

e drift och underhall

ENEU 94 K

EnergiEffektiv Upphandling. Parm med blankett-
Under en belysningsanlaggnings hela livslangd,system.

ca 20 ar, fordelar sig kostnaderna ungefar enligt ) ) .

bilden nedan: Bestalls via Industrilitteratur tel 08-783 87 70

* ljuskallor

) . Mall for livscykelkostnadsberakning
Livscykelkostnader for belysning Enkel mall for belysningsanlaggningar. Finns pa
Energimyndighetens hemsida, www.stem.se
Investering 10%

Underhall inkl.
ljuskéllor 20%



Programkrav

Livsmedelsbutiker kan vara av mycket varierande Synergonomi och belysningskvalifef
utforande. Storleksmassigt kan de variera fran sma _

narbutiker till stora "koplador”. Oppettiderna ten- Belysningsstyrka

derar att bli allt langre och olika butiker kan ha Forutsattning for matning och berékning av hori-
allt fran "normal dppettid” till s&val kvallsoppet sontella och vertikala belysningstyrkor samt
som nattoppet. Livsmedelsbutikerna kan ocksa haelysningsstyrkor i vertikala kyldiskar redovisas
helt olika framtoning och profil; man kan efter- i bilaga 1.

strava en kansla av lyxig affar, men ocksa en upp f g = gver fardigt golv.

levelse av "billighetsbutik” med enkla material-

val i lokalen. Kommunikationsytor och gangar

PROGRAMKRAV

Belysningen skall kunna tillgodose séval perso- gxALLKRAV

nalens som kundernas olika krav och samtidigt pan horisontella medelbelysningsstyrksiall

ge lokalen en positiv utforming, tillsammans med ;e understiga 200 Iux, matt 0,85 m 6 f g.
bl a fargsattning. Ljuset skall vara funktionellt och

ge de exponerade varorna ett bra ljus. Det skall
vara tillrackligt for att kunden skall kunna lasa g&rKRAV
prismarkningar pa varor och hyllkanter och for

att personalen skall kunna utfora sina arbetsuppj_jusft')rdelningerbt')rvara sadan att belysningen blir
gifter. Observera dock att vissa varor, t ex potatis vagledande och gor det latt fér kunden att hitta bland

ar kansliga for ljus. Dessa varor skall férvaras ggvarorna. En mer varierad belysning framhaver ocksa

mérkt som majligt. varorna och gér dem attraktiva. .

) _ L o _ Belysningsstyrkabor via upptandning och styrning
Blandning bor sa langt som mojligt undvikas. God kunna varieras for olika forutsattningar och behov.
fargatergivning bor efterstravas for att ge kunderna

mojlighet att utvardera varornas kvalitet. En god
fargatergivning och lamplig ljusfarg gér varorna Hyllor, generellt

attraktiva.
SKALLKRAVY

| belysningsplanering bdr hansyn tas till de langa pen vertikala belysningsstyrkakallinte under-
brinntiderna. Med bra upptandnings- och styrsy- stiga 150 lux pa den nedersta (vanligen samst be-
stem skall belysningen kunna anpassas till tid pa lysta) hyllan.

dygnet, mangden kunder, arbetsuppgifter (tex pen vertikala medelbelysningsstyrkskall inte
stadning) och sakerhet. | det fall dagsljus férekom- ynderstiga 400 lux.

mer bor belysningen anpassas till dagsljusinfallet.

Ljusarmaturer for foljande belysningsfunktioner ..
kan inga i anlaggningen: BORKRAV
« allmanbelysning — skall ge tillracklig belys- ~ Detarav naturliga skal svart att &stadkomma en jamn
ningsstyrka i lokalen, horisontellt och verti-  Pelysning pa hylifronter, beroende bl a pa hyllornas
kalt, samt vara val avblandad. hojd. Forhallandet mellan medelbelysningsstyrkan
och belysningsstyrkan pa den samst belysta delen

* lokaliserad allmanbelysning —bor sa langt  ertikala belysningsstyrkobor inte dverstiga 5:1
som mojligt vara lokaliserad till hyllor och

diskar.
- tillsatsbelysning — kan bestd av spotlights pa KYI- och frysgondoler
olika hojd, forstarkning av allmanbelysning, SKALLKRAV

nedpendlade armaturer/armatursystem over Den horisontell delbelvsni A
t ex gondoler, speciallésningar vid kassor. €N honsontefia Medelbelysningsstyr
inte understiga 700 lux.

* inredningsanknuten belysning — armaturer i
vertikala kyldiskar, pa gondoler, i diskar.



Vertikala kyl- och frysdiskar Det normala synféltet definieras som det omrade
som fran 6gonposition stracker sig’ @ var sida

SKALLKRAV i horisontell led samt 50upp och 70 ned fran

n-)
Pl
o
g
P
2

Den vertikala medelbelysningsstyrksiall inte
understiga 500 lux.

Horisontella diskar for gronsaker, brod, etc

SKALLKRAV
Den horisontella medelbelysningsstyrkskall
inte understiga 500 lux

Vaggdiskar for gronsaker,
vinklade fran horisontalplanet

horisontell blickriktning.

SKALLKRAV

Luminansen inom det normala synfakkall inte
overskrida 1 000 cd/m

Luminanser utanfor det normala synfalséall
inte 6verskrida 2 000 cd/Mm

BORKRAV

Luminansen inom det normala synfaltgir inte

overskrida 500 cd/m

Luminansen utanfor det normala synfalér inte
Overskrida 1 000 cd/fin

SKALLKRAV

Medelbelysningsstyrkan pa det vinklade planet
skallinte understiga 700 lux (ljuskansliga varor
undantaget).

Kunder och 6vrig personal
Luminanskravet galler fran dgonposition 1,7 m
ofg.

Kassaarbetsplatser

SKALLKRAV

Den horisontella medelbelysningsstyrkskall
inteunderstiga 500 lux. Kassérens centrala arbets-
10 omradeskall vara béast belyst.

Det normala synféltet definieras som det omrade
som fran Ggonposition stracker sig°2fpp och
90° ned fran horisontell blickriktning.

BORKRAV

BORKRAV Luminansen inom det normala synfaltgir inte
Forhallandet mellan medelbelysningsstyrkan ochdverskrida 2 000 cd/m

belysningsstyrkan pa den samst belysta dbtiEn
inte Overstiga 3:1

SKALLKRAV
Placering och inriktning av spotlighs&all utfo-

Luminans, luminans- ras sa att blandning undviks

fordelning och blandning

SKALLKRAV
Belysningsarmatureskall vara val avskarmade
och noga anpassade till synuppgiften sa att ris- SKALLKRAV
ken for blandning begransas Ljuskallornas fargétergivningsindex (Ridex)
skall vara minst 80
Ett satt att minska risken for blandning &r att in- For speciell punktbelysning kan vardet underskri-
fora foljande gransvarden for tillatna synfaltslu- das
minanser.

Fargatergivning och fargtemperatur

Forutsattning for matning av luminanser redovi-

sas i bilaga 1. BORKRAV

Ljuskéallornas fargtemperatbir vara mellan 2 700
och 4 000 K Fargtemperaturdrdr anpassas till
lokalens och varornas utseende och krav

O f g = over fardigt golv.

Kassaarbetsplatser
Luminanskraven galler for sittande person fran
Odgonposition 1,2 m 6 f g.




Reflektansfaktorer

BORKRAV

Installerad effekt

BORKRAV

Medelreflektansfaktorn for rumsytorbar véljas sa
att lokalerna upplevs ljusa.

Medelreflektansfaktorn for de olika rumsytotia
uppfylla foljande krav (géller inte glasade ytor):

Tak > 70%
Vaggar >50%
Golv 20-40%

Flimmerfrihet

SKALLKRAV
For att begransa flimmer hos lysrorsbelysning
skall hégfrekvensdon anvandas

Flexibilitet betraffande
installation och montage

BORKRAV

Elinstallation, anslutning och montering av ljus- M'lloanpassnmg
armaturebor utforas sa att ljusarmaturerna enkelt
kan anpassas efter inredning och verksamhetensskallkrav

krav.

Elektriska och magnetiska falt (EMF)

SKALLKRAV

Belysningsinstallationen (inklusive tillsatsbelys-

ning) i lokalenskallutféras sa att de alstrade elek-

triska och magnetiska féaltens (EMF-faltens) stor-
lek i gorligaste man begréansas.

For ytterligare information se davarande Bygg-

W/m?

och grénsaksdiskabor véljas sa att deras utform-

Installerad effekt for allmé&nbelysning och lokalise-
rad allménbelysning i lokalddr inte Gverstiga 16

Installerad effekt for tillsatsbelysning i lokaleor
inte dverstiga 5 W/rh

Inredning med inbyggd belysning (t ex kyl-, frys-

PROGRAMKRAV

ning medger basta mojliga belysning pa varorna med
minsta mdjliga belysningseffekt.

Energianvandning

SKALLKRAV

For att nd sa lag energianvandning som mojligt
skall drifttiderna beaktas.

Belysningens inkopplingstidekall anpassas till
belysningsbehoven.

11

Rutiner for omhandertagande av utbranda ljus-
kallor som innehaller kvicksilver skall finnas.

Miljodeklaration med uppgift om kvicksilverinne-
hall skall begéras in fran leverantor.

Ljuskalla med lagsta kvicksilverinnehall, med
hansyn tagen till den ekonomiska livslangden,
skall valjas, forutsatt att dvriga funktioner ar lik-
vardiga.

Borkrav

nadsstyrelsens skrift T:134, 1992-02, "Magnetfalt Komponenter bér vara latt isartagbara och forberedda

och elektriska falt i kontorsmiljo”.

Energieffektivitet
Hogfrekvensdrift
SKALLKRAV

For att minska den installerade effekiskall
hogfrekvensdrift valjas.

for atervinning. Galler armaturer, men aven t ex att
driftdon skall kunna separeras fran ljuskallan.
Komponenter i installationer bor vara flamskyddade
utan organiskt bundet brom eller klor.

Ljuskallor med elektronikinnehall bér omhanderta-
gas pa lampligt satt.
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Det viktigaste frdn miljosynpunkt ar att f& en s& Drift och underhall
lag energianvandning som mojligt, dvs glodlam-

por och halogenlampor ska undvikas. Lysror och SKALLKRAV

andra urladdningslampor ska valjas med sa lagt

. . . S Drift- och underhallsinstruktioneskall finnas
kvicksilverinnehall som mgjligt.

med foljande krav pa minimiinnehall:

Idag finns miljddeklarationer fran de flesta till- « Lattforstaelig beskrivning av belysningsanlagg-
verkare. Miljodeklarationen visar om ovanstaende  ningen inkl kompletta elritningar

krav uppfylls. Begar en miljodeklaration innan . Fylistandig komponentférteckning (ljusarma-
upphandling sker. turer, ljuskallor mm)

Vid upphandling kan &ven "Miljofrdgan” anvan- * Beskrivning av anlaggningens mandvrering
das. Det &r ett upphandlingshjapmedel som finns
inom projekt Miljoanpassat kontor inom Energi-
myndigheten, se avemvw.stem.se.

Underhallsjournal som skall innehalla:

* Instruktioner for ljuskallebyte och armatur-
inspektioner

e |nstruktioner for belysningskontroll

* |nstruktioner for for val av tidpunkt for arma-
turrengdring och ljuskallebyten

« Instruktioner for tillvagagangssatt vid armatur-
rengoring
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Bilaga1: Ljusméining

Generella anvisningar 6

. s . . . . . . .—
Samtliga matresultat skall redovisas exklusive dag 21
ljustillskott. « o o milflie
Belysningen skall ha varit tind minst 30 minut 3/3
innan ljusmatning genomfors. * ¢ o o o P

d

Den som utfér matningar av belysningsstyrkc .
saval horisontella som vertikala, maste tanka
att inte sjalv skugga matcellen. Plan, bredare butiksgang eller stérre kommunika-

Métinstrument skall vara kalibrerade och datum 10nSYt2

for kalibrering redovisat i matprotokollet.

Medelbelysningsstyrkan bestdms som medelvéar-
det av matvardena i ett antal punkter (se nedan).

Madtning av
horisontell belysningsstyrka

Butiksgang, smalare an 3 m.
Matplan for berakning av medelbelysningsstyrka

14

Minst 10 matpunkter i ett plan 0,85 m dver golv.
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Plan, butiksgang

Butiksgang, bredare an 3 m
samt storre kommunikationsyta
Matplan for berakning av medelbelysningsstyrka.

Minst 15 matpunkter i ett plan 0,85 m dver golv.
For stora ytor 6kas antalet matpunkter sa att mat-
punktavstandet blir max 2 m.



Horisontella upplaggnings-
hyllor och gondoler
Berakning av medelbelysningsstyrka

Belysningsvarden avlases i ett antal matpunkter i
varuhojd och medelvarde berdknas. Antalet mat-
punkter och avstand enligt "smal butiksgang”
ovan.
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Horisontalplan, gondoler och andra horison- Méatning av belysningsstyrka i gondol

tella upplaggningsytor
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Kassalinje
Berakning av medelbelysningsstyrka

Belysningsvarden avlases i ett antal matpunkter i
kassalinjens mitt och medelvarde berdknas. Av-
stand mellan matpunkterna 0,5 m.
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Madtning av vertikal belysningsstyrka ~ Mdtning av belysnings-
Berakning av vertikal medelbelysningsstyrka ST ka i kyldiskar

Den vertikala belysingen p& t ex en hyllsida méts Vid matning av belysningsstyrkor i vertikala kyl-
med ett c/c-avstand langs med hyllan p& 1,0 mdiskar, som oftast har inbyggd belysning, mats

och p& hojder av 0,3 m, 0,8 m, 1,3 m och 1,8 m belysningsstyrkan i ett horisontellt 1age pé den
Medelvarde beriknas. nedersta hyllan samt i ett ldge°ZtAn lodlinjen i

framkant pa nastkommande hylla, c/c-avstand
langs med hyllan skall vara 1,0 m.
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W, hylla Métning av belysningsstyrka i hylla
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VW, kyldisk Matning av belysningsstyrka i kyldisk

Matning av luminanser

Métning utférs med luminansméatare méaviat-
vinkel inom de vinkelomraden, som anges i
programkraven. Dock skall inte matning goras
narmare an 1,5 m fran matpunkten pa armaturen.

For kassaarbetsplatser fran matposition 1,2 m 6ver
golv.

For lokalen i 6vrigt frAdn matposition 1,7 m éver
golv. lllustrationer: Bertil Schroder



PROGRAMKRAV

BELYSNING | LIVSMEDELSBUTIKER

| livsmedelsbutiker ska belysningen skapa bra synforhallanden bade for per-
sonal och kunder. En viktig uppgift for belysningen ar ocksa att visa varorna
pa ett sa bra satt som majligt. Programkraven innehaller rekommendationer
och rad for att skapa denna miljé samtidigt som belysningen ar energieffektiv.

Upp till 70% av de totala kostnaderna under hela livstiden fér en belysningsan-
laggning ar elkostnader. Dessa framtida kostnader bor vagas in vid investe-
ringstillfallet. Det kan géras genom att berékna anlaggningens livscykelkostnad.
| skriften finns hanvisningar till mallar for att gora en sadan berékning.

Energimyndigheten har aven givit ut programkrav for kontor, skolor, vard-
lokaler, verkstadsindustrin, flerbostadshus och sporthallar.

Med programkraven vill Energimyndigheten férmedla en helhetssyn for att
uppna bra och energieffektiv belysning.

Skrifterna kostar 50:- styck.

«

Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Tel 016-544 20 00. Fax 016-544 20 99. www.stem.se
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