PAR' RAFT

Studiehandledning

Cirkeltraff

Frayestallning

Hanvisning

A |Val avamne (inriktning)

Det & lampligt vid forsta tréffen att tareda pavilket
utgéngsl age och intresse cirkeldeltagaren har, dar efter
vajaamne.

B |Energianalys

Hur mycket energi anvander vi i vat hushal,
vilkadelar bestd den av och hur kan jag
p&verka dessa?

Fyll i blanketten ” Energianalys’ tillsammans med
cirkelledaren. Detta blir till ett underlag langre framii
cirkeln.

C |Energieffektivisering
(varmebehov)

Hur mycket energi sparars om jag sanker
temperaturen?

Hur isolerar jag effektivast?

Kan reglersystem spara energi och tka
komforten?

Vad vinner man mer 8n energibesparing paatt
byta fonster?

Om jag gor olika dgérder hur mycket sparajag
d&

GRUND: Halveraelnotan i sméus sid:13-15,17-18,20-
21. En tredjeddl av varmen forsvinner genom fonstren:
Hela.

FORDJUPNING: Har kan man géin och se hur olika
dgarder forandrar energiforbrukningen.

Internet: www.vattenfall.se/huset2/
ohttp://energikiosken.stem.se

D |Hushdlsel-Vitvaror och belysning

Ar det |6nt att byta vitvaror, vilka skall jag
vdja?

Ar diskmaskinen rétt kopplad?

Vad sparar egentligen en” L &yenergilampa’ ?

GRUND: Halveraelnotan i sméus sid:22-24. Vad &r 1
kWh sid: 1-2, 5-10, Enklare sétt att spara energi: Sid 6-
13. Tvéttmaskiner-marknadsoversikt: Hela
Torktumlare-marknadsoversikt: Hela. Kylar/Frysar-
Vilkaar mest energieffektiva. : Hela
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E |[Varmvatten

Ar det billigare att ladda varmvatten panatten?
Vad kostar det att inte byta kranpackning?
Skall man duscha eller bada?

Finns det ekonomiska vv-beredare?

GRUND: Halveraenotani smdwussid:19. Vad & 1
kWh: sid. 4. Varmvattenberedare: Hela. Diskmaskiner-
energieffektiva: Hela

F [Inomhusmiljd (allergi)

Vad hander med mig och huset om
ventilationen inte &r tillracklig?

Hur kan jag p&verka buller drag och fukt?
HOr hélsa och energi ihop?

GRUND: Varmei smaus sid: 31-33. Hal sosamt
hemma: Hela. VIDEO: Ingafler guka hus.

FORDJUPNING:
Inne Boken: Vadadear efter nskema.

G | Styr och reglersystem

Kan jag famina gamla el-radiatorer att fungera
béttre med ett reglersystem?

Ar det inte billigare med nya elradiatorer?
Ar det bramed en utegivare?
Kan ett styrsystem spara energi?

GRUND: Halveraenotani smdwussid: 13-15.
Styr- och reglersystem: Hela
FORDJUPNING: Varmei smawus; sid 58-62

H |Hur man laser elrdkningen

Vad ar det jag betalar for?

Har jag rétt storlek pamin sakring?
Skall jag hatidstariff?

Kan jag installera effektvakt?

GRUND: Genomgang med cirkelledaren.

FORDJUPNING: Bjud in er €l-leverantor

| [Att byta el-leverantor

Hur mycket kan jag sénka mina kostnader om
jag byter leverantor?
Kan jag kopa miljovanlig el?

GRUND: Enklare att byta elleverantdr, www.snf.se
FORDJUPNING: www,sparapengar.com

J |Elsakerhet

Vilka elarbeten f& jag gora gav?
Vad betyder de olika symbolerna?
Ar jordfelsbrytare bra?

Praktiska 6vningar

GRUND: Tryggare kan elen vara: Hela
Internet:www.eltrygg.nu
FORDJUPNING: Praktik :Handig med &l
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K |Att konverteratill vattenbur et

Kan jag haett vattenburet system utan att dra
ror i hela huset?

GRUND: Villavéarmepumpar: Hela
Konvertering av elvdrmda hus: Hela

L [Att sparaenergii lagenhet

Vad sparar egentligen en” L &yenergilampa’ ?
Hur mycket kan jag sparaom jag fa nya
vitvaror?

Finns det tvattutrustning som & anpassad for
lagenheter?

GRUND: Halveraelnotan i smaus sid:22-24. Vad &r 1
kWh sid: 1-2, 5-10, Enklare sétt att spara energi: Sid 6-
13. El- och vattensnda maskiner halverar
tvéttkostnaden: Hela.

Sméamaskiner for smahushdl: Hela

M |Fjarrvarme

Ar det |16nsamt att bytatill fjarrvarme?

GRUND: Konvertering av elvdrmda hus: Hela
Konvertering till fjarrvérme: Hela

N | Solvarme

Vad anvands solvarmetill?

Vilkaforutséttningar behdvs for att jag skall
kunna ha solvarme?

GRUND: Solvarme: sid 3-5,8-9.

FORDJUPNING: (Solvarmei vét hus)

O |Vededning Vad vinner jag paatt installera en ackumulator | GRUND: Halveraelnotan i smaws sid: 11-12.
till mitt befintliga system? Vedeldning-en resurs eller ett otyg?: Oversiktlig
Hur eldar man rétt i sin anléggning? genomgang.
Hur mycket skétsel behtver en ved
anléggning? FORDJUPNING: Varmei sméws: sid 81-111.
| vilka hus &r vedeldning aktuell? Vedeldning-en resurs eller ett otyg?. Gor egna
berékningar + (OH). Ackumulatorsystem - en
installations- och dimensioneringsguide: sid
P |Pelleteldning Kan jag anvanda min gamla oljepanna for GRUND: M6t bioenergin 4: Hela

pelletseldning?

Vad krévs for att elda med pellets?
Vem kan ha en pelletskamin?

Hur ser ekonomin ut?

Halveraelnotan i sméussid: 11-12.

FORDJUPNING: Varmei sméus: sid 104-105.
Pelletsvarme — framtidens g dlvklara villavéarme: Hela +
(OH)
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Q |Varmepumpar Hur fungerar en varmepump? GRUND: Halveraelnotan i sméus sid: 8-10.
Vilka grundforutsattningar maste jag ha? Villavarmepumpar:Hela
Hur stor investering méte jag gora?
Vilken pump skall jag vélja? FORDJUPNING: Varmei sméaus: sid 63-78.
Att véljavarmepump: Hela
R |Ackumulatorsystem Kan jag som har ved, pellets, va&rmepump, GRUND: Ackumulatorsytem- en installations- och
forbattra mitt system med en ackumulator? dimensioneringsguid: sid 5-15
Hur isolerar man en ackumulator? Skall man
hacen eller fleratankar? Varfor & skikiningen | FORDJUPNING: Ackumulatorsytem- en installations-
viktig i tanken? Kan man bytatill en och dimensioneringsguid: sid 16-55
ackumulator ndr varmvattenberedaren &r
trasig?
S |Framtidens hus Hur lite energi kan man egentligen klarasig GRUND: 8000kWh per & &r ingen utopi: Hela.
p&
T |Hur p&erkas utomhusmiljon? Hur pdverkas miljon om jag anvander oljaeller | GRUND: Varmei smaws: sid 29-30
el
U |Eget amne t.ex, kan man haett eget vindkraftverk eller bli | Om ni behtver hjadlp med material eller nggot annat
Vilket? medlem i naon forening? kontakta Energikontoret.
V |Inbjudan, t.ex, Vad gor energirdgivaren i kommunen? | Bjud in kommunens energirdivare.
Vem?
X | Studiebesdk t.ex, Hur fungerar en solanlaggning? Bestk en anlaggning t.ex, Kursgaden i Horby.(solen
Var? bor vara uppe)
Y | Min energiplan Vad tanker jag gérainom det narmaste det? Fyll i blanketten : Min energiplan

Vad tanker jag goralangre frami tiden?
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