Traningsrad for boxervalp
med sikte pa Elitklass Bruks

Redan vid 6 veckors alder borjar jag lara mina valpar en del saker. Ex.vis Deras NAMN och
SITT (nar de far sina vitamintabletter). Valpen som blir kvar hemma far sedan lara sig Ligg, Hit,
Bytaleken, Kontaktovningar, m m. Sa smaningom pabdrjar jag sparuthildning, sakletning, budforing
och sokmarkeringar. Jag har redan fran borjan siktet instéllt pa Elitklassen. Jag liksom malar en
tavla - forst lagger man en bottenkunskap, sedan lagger man lager pa lager av fardigheter tills
malet ar natt.

Det finns tusen sétt att lara in det har pa och hela tiden man jobbar med hund lar man sig nya
metoder att tréna in tdvlingsmomenten. Vardagslydnad ar for mig en sak och tavlingslydnad en
annan sak. Utan bra vardagslydnad - far jag - ingen bra tavlingslydnad. Hunden maste veta vem
som &r ledare (vem som gar forst ut genom dorren, vem som gar forst nedfor trappan, vem som
ger tillstand att hoppa ur bilen, vem som tar initiativ till lek och annan verksamhet) och vad ett
NEJ betyder for att kunna tillgodogoéra sig mina korrigeringar. Detta gor jag genom vanlig fostran
och med metoder som hunden forstar, men det ar en annan avdelning. Har ska jag bara forsoka
sammanfatta nagfar migviktiga komihag nar det galler tavlingslydnad, kanske de dven kan
vara till gladje for nagon annan oavsett ras?!

Inger Tirelands tre generationer av elithundar:

Innovation’s Be A Great Bernhard (dotterson till Dehbora). Elit Spar och Elit Sok.
SUCH Korad Engelaiz Dehbora. Elit Spar. Lkl Sok.

Innovation’s A Taste of Honey (son till Dehbora). Elit Spar och Hkl Sok.

Inger Tirelands tréningstips
Sv. Boxerklubben, 6stra lokalomradet



Detta galler for mig ar 1999:

Nar jag jobbar med min hund ska jagtivera den att gora ratt sakeHelst ska den sjalv
komma pa vad det ar jag vill att den ska gora. Detta innebér att man maste ha ett stort talamod
och mycket is i magen sa att man verkligen ger hunden en chans att komma pa problemldsningen
sjalv. Nar den gor det, ska den fa veta benamningen pa problemet och fa en kanonbeldning.

Redan fran borjan ska jag endast belona korrekta utféranden av momenten. Varje gang man
slarvar med detta gor man ju sig sjalv en bjorntjanst. Hunden lar sig da fel saker och det ska den
inte ha obehag for senare. Det ar ju inte hunden som har gjort fel! Undantaget &r vid inlarning. Da
kanske man maste hjalpa till genom att beléna nar hunden &r pa vag att gora ratt sa att hunden
forstar vad man vill att den ska gora, men helst ska man undvika detta och lata hunden l6sa
problemet sjalv. Felet vi gor &r att vi har sa brattom att na resultat att vi tvingar fram en I6sning
genom att styra hunden till en sluthandling. Hunden behdver inte anstranga sin hjarna ett dugg och
l6sningen fastnar inte pa samma satt som nar den far [6sa problemén sialvhundar kan
reflektera 6ver sina handlingar!

Det ar ocksa viktigt atbeldna hunden nar den sjalvmant avstfidn att goéra en annan
handling som den lockas.av

Som beloningska jag anvanda bastisleksaker, jattegott godis, kroppssprak och/eller bara
rosten. Jag lar in en sorts beloningsprocedur: Jattebeltning - - - kroppsspraksbeloning - - -
enbart rosten. Inledningsvis anvander jag alla beloningarna - - - d v s Hunden far en bastisleksak
som bytes mot jattegott godis efter en kroppsrorelse (ex.vis snurr, handklapp, etc) under det att
résten belonar och i inlarningen benamner den utférda handlingen. Sa smaningonirfié& man
alltid jattebeldningen utan bara godiset efter en snurr och muntligt berém. Nasta steg blir att
aven ta bort godisidland och bara anvanda snurren och rosten. Aven elithundbtaféatalla
beltningarnablandbara muntligt berom men alltid nagon form av berém nér ett moment ar slut,
eller nar nagra moment &r slut, eller nar alla moment ar slut. Man skapar en férmagtam -

stans vantar en bel6ning!

Man kan aven anvanedt tavliingsmoment som beldning!'Mina hundar har alltid &lskat den
tunga apporten och att klattra stegen. Alltsa kors ett antal "tunga” moment som fordrar koncen-
tration och "lydnad” frAn hunden varefter vi avslutar med tunga apporten. Sedan kan man ta
ytterligare "tunga” moment och sluta med att klattra stegen.

Jag delar upp tavlingsmomenten i manga sma moment och ar inte radd for att borja om
fran borjan igen om det blir strul.

Jag maste lara mig lasa min nya hundilla hundar ar olika och man maste férstka lara sig
attlasa just SIN hund. Maste aven lara mig vilken typ av beloning och vilket beloningssatt just
denna nya hund uppskattar mest och lara mig hur just denna hund reagerar pa mina korrigeringar.
En del hundar ar ju mjuka andra harda i psyket. Jag maste vélja ratt styrka och form for min
korrigering vid saval gladje som missnoje.
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Jag maste kommunicera med min nya hundgx.vis nar man varit ute och jobbat med
hunden kan man satta sig bredvid den och titta den djupt in i 6gonen och tala om hur duktig den
varit som "sparat”, "letat apporter”, "hoppat”, eller vad den nu har gjort. Speciellt nar den lart sig
nagot nytt. Det finns signalkansliga (blyga) hundar som inte vagar titta en i 6gonen och da far man
naturligtvis inte gora det, men man kan anda vara fortrolig med sin hund och tala om hur duktig

den ar. Sa smaningom kanske den tors titta en i 6gonen.

Var fortrolig med din hund.

Jag gor Time-Out med hunden ifall den inte vill samarbdtallre &n att forsoka tvinga den

till saker som den inte forstar eller inte for tillfallet ar kapabel att utfora. Time-Out for mig och min
hund betyder att jag avslutar traningen och binder upp den vid kanten av traningsplanen. Agnar
mig at nagon annan hund eller ekipage. Med andra ord far hunden sitta dar och sukta. Nar
hunden visar att den vill jobba igen hamtar jag den och tranar vidare.

Om jag maste markera missnéjdrgta jag anvanda hundens eget sprak sa att den forstar att
jag ar missnojd. Ett litet morr och en lyftat 6verlapp ar mycket effektivare an skrik och rycki
halsbandet eller fysiskt vald. Nar sdg man en hundmamma gapa och skrika eller sla sina valpar?
Hunden har 15 ganger starkare horsel an vi! Vald och ryck i halsbandet ar mest kampupp-
fordrande och hunden forstar ingenting. Daremot kan en livlig hund som har blockerats av nagot
- gorasuppmarksanmed ettitet korrigeringsryck i halsbandet.

Utebliven bel6ning stéller faktiskt mycket storre krav &n man kan tro!

Jag maste trana under sddana storningar som finns pa tavlingzet basta ar att trana i
en grupp dar alla hjalper varandra med kommenderingar och stérningar av olika slag.

Jag far inte lata grupptrycket ta bort var traningsgladje och alltid komma ihag att jag
k&nner min hund bast av alla!!!

Inger 99-04-24
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Sa till vningarna

Har forsokt att beskriva varje moment fran borjan till slut, men borjar enbart trana de moment
som anges med (valp). Resten far man lagga pa successivt allteftersom valpen-unghunden- hun-
dentillvaxer i forstand och fysisk formaga att tillgodogora sig inlarningen. Men forst nagra fortyd-
liganden.

Tavlingsfardigt moment har inte alltid beskrivits. Jag forutsatter att Du har tillganggilande
tavlingsregler. Dar star momenten tydligt beskrivna och det finns ju ingen anlednig att har ater-
upprepa detta. Detsamma galler malsattningen av vissa moment ex.vis spar, sok, sakletning etc.

Avbrytkommando: Det &r viktigt att man inte gldommer bort att avbryta ett kommando man
gett. Sag "Fini”, "Allé”, "Hopp och lek” eller "THoppelipopp” eller vad Du vill bara hunden upp-
fattar det som att nu far han géra som han vill - kommandot &r brutet. Jag tjatar om detta i nastan
varje moment, darfor att jag vet att vi ofta slarvar med detta.

Raétt utgangsposition: Hunden sitter pa Din vanstra sida med brostet i hojd med Ditt kna. Ratt
position vid rorelse & densamma d v s brdstet i h6jd med Ditt kné.

Kanonbel6ning = Jattebeltningse beldningar pa sidan 1.
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Sitt, Stanna kvar och inkallning

1. Sitt. Hunden okopplad! (valp)

Tag godiset i hoger hand och for det uppat-bakat éver hundens huvud. Ge konStiERdot
och utdela godiset nar hunden sitter ordentligt. Upprepa kommandot med berémmande rost.
Avbrytkommanddqse vidare i fotdvningen 10 langre fram)

2. Stanna kvar. Hunden okoppladvalp)

Nar hunden sitter dar pa vanstra sidan lugn och trygg med Dig sittande pa huk bredvid - res Dig
sakta upp samtidigt som Du vrider Dig mot hunden. Tag ett steg bakat fran hunden medan Du
smeker den pa brostet med hogerhanden - sa att den stannar kvar i sittande stallning. Nar Du
vant Dig helt om - dra sakta htégerhanden mot Dig samtidigt som Du vecklar ut handflatan som
vands mot hundens ansikte medan Du mjukt ségena kvarSta sa en liten stund medan Du
berdmmer hunden med de mjuka ordektig vovvestanna kvar Aterga i omvénd ordning

till hukande stéllning bredvid hunden. Berom och ge gadisytkommandoUtoka avstandet

och tiden successivt. Handens stopptecken tas bort sa fort hunden har forstatt.

3. Inkallning, Namnet+Hit Hunden okopplad (valp)

Passa pa nar Du har kontakt med hunden och locka den med komn@andet+Hit med

glad rost. Vill den inte komma - spriifgan hunden sa kommer den efter. Locka hunden till
vanstersidan (se nedan). Berém och godis nar den sitter i ratt position (Brostet i kndhojd och
rakt). Avbryt-kommando.Handrorelsen tas bort s& snart som majligt.

Det ar viktigt att Du redan nu bestammer pa vilken sida hunden ska komma in pa. Det
har betydelse for all framtid.

4. Inkallning fran sittande, Sitt, Stanna kvar, Namnet+Hit
(fortsattning pa 6vning 3) (unghund)

Ta forsiktigt ytterligare steg bakat fran hunden (fran 6vning 2 ovan). Anvand stopphanden och
berdm hunden som lugnt sitter kvar. Ge kommandotnet+Hitmed glad och uppmanande

rést och for hunden till vanster sigladera(godiset i hdger hand) in pa hoger sida (godiset byter
hand bakom ryggem)ler (godiset i vanster hand) in till vanster sida direkt men efter en cirkel-
rorelse i vanstervarv sa att hunden vander helt om och kommer nara vansterbenet varefter
godiset fors uppat-bakat 6ver huvudet sa att den satter sig i ratt. Belorygkommando

For att n6ta in ratt position vid vanstra sidan kan man bara tréana ingangar. Man stéller sig ca 2
meter ifran hunden i olika vinklar och kallar in. Beléna om hunden sétter signidts gor man
bara om det hela tills det blir ratt.
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Som sagt utebliven bel6ning gor att hunden snabbt anpassar sig och latt hittar ratt position.
Forsta gangerna den hamnar ratt 6veréser man hunden med berém och den far en kanonbeloning.
Sedan kommer resten av sig sjalvt.

5. Inkallning med stéllande och laggande
Hit - Stanna eller Sta eller handtecken - Ligg eller Plgtsrtsattning pa évning
4 och 7) (vuxen hund)

Man kan inleda med att trana 6vning 7 - Stallande - pa promenaden. Passa pa att stalla den nar
den kommer med full fart mot Dig. Kasta en leksak, pinne el dyl bakom hunden. Nar hunden star
still ger man kommandot.

Eller:

Lagg ut leksaken (eller godis i en skal) bakom hunden. Lamna hunden for inkallning. Kalla in, nar
hunden ar ca 10 meter ifran Dig kommenderaBfieller StannaNar hunden star absolut

stilla sager Divarsagod.

Lagg ut leksaken aterigen bakom hunden. Goér en rak inkallning. Om hunden sétter sig dar den
ska sager Du igevlarsagodoch later hunden hamta leksalemars gor Du om 6vningen

Fortsatt attingefarvarannan gang stalla hunden och varannan gang ej, med leksaken bakom.

Stall hunden pa olika avstand fran Dig. Ex.vis efter 10 meter fran start, efter 40 meter (om
strackan ar 50 meter) efter 5 meter eller efter 25 meterosv

Eller: (handtecken)

Lamna hunden for inkallning. Kalla in. Nar hunden kommit ungeféar halvvags kastar Du en boll
bakom hunden. (Du séger ingenting!)

Gor en rak inkallning. Belbna nar hunden sitter dar den ska.

Lamna hunden igen for inkallning. Nar hunden kommer halvwéags goér Du en kastrorelse utan boll.
Nar hunden star absolut still kastas bollen med den andra handen.

Gor enrak inkallning igen som ovan.

Alternera mellan de har momenten, ibland kastas en boll, ibland inte och ibland ska man inte
stanna alls.

Nar det galler laggandet brukar det racka med att man stéller hunden och gar ifran den ca 50
meter. Kalla in och kommendedrimg eller Platsnar hunden &r ca 25 meter ifran Dig. Ga ut
och beldna.
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Operant inldrning och stéllande

6. Operant traning, ett annat satt att lara in snabba laggande, sattande m m
Hunden okopplad (valp) (sjalvinlarning)

Stall Dig ca 2 meter fran hunden. Visa att Du har nagot for hunden atravart (godis eller bastis-
leksak) som Du sedan gémmer bakom ryggen. Vanta ut hunden. Sa fort den @ndrar stallning
belénar Du snabbt efter det att Du bendmnt den nya stallning&itt@x hunden satte sig,
Liggom hunden lade sig n&taom hunden stéllde sig upp o s v. Man kan beléna vad som helst

- vinka med tassen, vifta med Orat, blinka med dgat, klattra, skalla, sjunga, yla - ja vad som helst.

Om hunden satte sig forsta gangen kommer den att prova detta aven framover. Nar kommandot
ar befast, vantar man ut den. Till slut gor den ndgot annat och da belénar man snabbt samtidigt
som man benamner det nya beteendet. Nar detta ar befast gar man vidare. Man vantar ut hun-
den. Den prévar de tva forsta varianterna - men far ingen beloning. Till sist gor den en annan
handling som Du snabbt benamner och beltnar.

Nar hunden kan ett antebnsterar den aktiverad och kommer att snabbt préva den ena efter
den andra konsten for att snabbt fa sin beléning.

Genonsjalvinlarninghar hunden lart sig hur den ska bete sig for att fa sin bel6ning och vad
kommandon&itt, Ligg, Sta m thetyder. Den har dessutom utvecklat en snabbhet att utfora
kommandonach det kanske &r pa sin plats med en varning. Det finns risk for att man

far en hund som blir s snabb i tanken och i formagan att gissa sig till vad man vill att
den ska gora - att den startar innan man gett kommanBetta kallas for tjuvstart vid
tavling och brukar rendera en nolla i protokollet. Botemedlet for detta kan vara att tréna i grupp
dar nagon star och kommenderar hela tiden sa att man far chansen att korrigera.

Som Du marker i de féregaende exemplen, sags kommandot samtidigt som beléningen kommer.
Detta gor att hunden lar sig vad de olika beteendenalifietan av sig sjalech det man lar
av egen erfarenhet blir battre befast och kanns mer positivt!
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7. Stallande Sta el Stanndunden okopplad (valp unghund)

Inlares operant ( se ovan) och:

Nar man gar en promenad. Ha bastisleksak eller pinne etc i handen bakom ryggen. Latsas kasta
foremalet. Belona genom att kasta foremalet samtidigt som DuStagea eller Stanar

hunden stelnar till och star helt stilla. Se &ven i 6vning 5.

8. Stallande under gangHunden okopplad

Hunden i utgangsposition. Starta och ga ca tio meter. Satt ut vanster hand sa Du ber6r hundens
bog samtidigt som Du ger kommandot Stanna eller Sta och kastar godiset som Du har i hdger

hand - mot hundens ansikte.

Sa smaningom forsvinner vansterhandens beroring och godiset utdelas nar Du stannat efter ca 10
meter och vant Dig om och gjort halt (Du gar tillbaka och ger hunden godiset)

eller

lagg en leksak eller godis pa en tallrik bakom hunden innan Ni startar. Nar Du gjort heltom halt
sager Dwarsagodoch hunden far springa och ta sin beloning.

| nasta fas gar Du tillbaka till hunden och satter den ner innan den far sin beltning.
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Kontaktévningar och fritt 16l

9. KontaktdévningarHunden ska vara okopplad (valp)

Ta godis i munnen, garna kottbullar eller dylikt. Godiset utdelas nar hpadget initiativ
tittar Dig i 6gonen!

Kontakt ar A och O.
10. Fot.Okopplad hund! (valp-unghund)

Fotkommandot invavsa smaningormovanstaende 6vning. Ha godis i munriééar hunden

sitter i utgangspositionch tittar in i dina dgon - tas godiset ut ur munnen och ges till hunden
samtidigt som du sageot med mjuk uppmuntrande rést. Kommarfeltbetyder 6gonkon-

takt. Avbryt med berdm - hog klar rost och beldning - samaibttytkommandoTréna detta

ofta, garna varje dag, till en bérjan hemma i lugn och ro, sd smaningom med yttre stérningar
garna utomhus, exempelvis tillsammans med manniskor, andra hundar etc. Kimyagsiépp

vanligt men bestamt och konsekvent och ge berém med lugn lag rést nar hunden upptar kontak-
tenigen. Krav langre och langre kontakt.

Anvand tva rostlagenlag lugnande rost for att 6vertyga hunden att den gor ratt - och - hog
uppmuntrande rést samtidigt som beloning ges. Detta ger Dig sa smaningom mdjlighet att enbart
anvanda rosten for att styra hunden pa tavlingarna.
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Trana i korta pass! Det far aldrig bli trakigt. Om hunden boérjar lessna - bryt och lek en
kamplek eller annat.

Nar hunden kan sitta tva-tre minuter ubgonslapp kan Du borja rora Dig framat. Ta forst

bara ett halvt steg framat under det att Du sBgeoch beldnar - allti syfte att gora hunden
saker pa att defidr rora sig. Oka stegen successivt till lAngd och antal. Nar hunden kan ga tio
meter - gbra helt om - och tillbaka utan 6gonslapp, kan man bérja trana kvartshalter. Hoger om
halt, vanster om halt och helt om halt. Tréana detta ofta, garna hemma itokden lar sig

att lasa Din kropps rorelse.

Séa smaningom - nar hunden ar saker och verkligen haller kontakten - borjar man hoja blicken -
mycket langsamt och sakta - sa att man tittar framfér hunden, men anda har hundens agerande i
dgonvran. Man slutar anvanda kommandot vid alla starter och nojer sig att sdga FOT nar man
startar traningen - annars ar man tyst och berommer endast nar hunden ar rétt i position och har
100 % kontakt.

Om hunden gar for langt fram (banan) - belona bakifran/utifran med godis eller leksak.

Stegforflyttninginvavs sa smaningom.

Tva steg at hogemBorja med att ta ett steg mbadgerben, saxa vanster beakomdet
hdgra, flytta det hogra intill det vanstra och gor halt.

Tva steg at vansteBorja med att saxa hoger demmforvanster ben, folj efter med vanster-
benet, flytta hdgerbenet intill det vanstra och gor halt.

Tva steg bakafTa ett halvt steg bakat madgerben. Beléna nar hunden foljer efter. Oka
steget s& smaningom nar hunden forstar att den far flytta sig bakat. Oka antalet steg successivt,
beléna nar hunden gar rakt bakat.
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Koncentrationsévningar Ligg, Platsldggande/-liggande & Kryp

11. KoncentrationsévningarHunden okopplad (valp, ledarskapstraning)

Jobba mycket med 6gonkontakten! Den starker Ditt ledarskap och knyter hunden fastare till
Dig.

Har foljer nagra 6vningar som i borjan utféres i lugn och ro med sa litet stérningar som mojligt,
men dar man senare successivt kan och ska dka storningarna:

* Stoppa ex.vis en kottbulle i munnen. Nar hurpiieaget initiativtar dgonkontakt tar Du ut
godiset och belonar. Kan tranas nér, var och hur som helst.

* Séatt hunden i bilen eller innanfor dorren. Nar hunden tar 6gonkontakt far den hoppa ur bilen
eller ga ut genom dorren pa Ditt kommardesagod.

* Lagg en kottbulle pa marken (golvet) framfor hunden. Nar hunden tar dgonkontakt far den ta
godiset pa Ditt kommand@rsagodFordroj sedan beldéningen successivt.

12. Ligg eller PlatdHunden okopplad (valp)

Kan inléras operant (se 6vning 10) eller:

Ha hunden pa Din vanstra sida. Satt Dig pa huk med godiset i hogerhanden och hall detta framfor
nosen. Sank handen till marken samtidigt som Du ger kommiigdd®latsmed mjuk rost.

Ge godiset nar hunden ligger ordentiytbrytkommando..

13 Platslaggande under ganguxen hund)

Ga med hunden i fritt folj. Efter 10-15 meter saget [gg/Platssamtidigt som Du svanger runt

och satter upp hoger handflata mot hunden. Stanna hos hunden och beléna snabbt nar den lagt
sig. Har Du tranat in kommandot operant far Du forhoppningsvis ett snabbt laggande. Handflatan,
vridningen och stannandet tas bort sa snabbt som mgjligt!

Successivt gar Du langre och langre ifran hunden innan Du vander om och beldnar.

Sa smaningom stannar Du ca tio meter fran hunden, men gar tillbaka och belénar hunden som ar
liggande.

Till sist belonar Du hunden efter det att Du gatt tillbaka och satt den upp.
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14. Platsliggning Ligg eller Platgvuxen hund)

Lagg en leksak bakom ekipaget. Lagg hunden. Kommehugy#lats - Stanna Kvafviska
bra nar hunden lagt sig) och ga nagra steg ifran hunden. Ga tillbaka till hundemssgagabch
lat hunden ta sin leksak fran liggande.

Allteftersom hunden blir sékrare forflyttar Du Dig langre och langre bort fran hunden. Sa sma-
ningom far hunden ta sin leksak efter det att Du satt den upp.

Nar hunden ar séker pa platsliggningen kan man trana med storningar ex.vis manniskor, andra
hundar, skarpa ljud pa avstand och s& smaningom narmare for att till sist bli skott pa regelmassigt
avstand.

15. Kryp Hunden okopplad (valp till en borjan)

Lagg hunden ner och sétt Dig pa huk bredvid hunden och hall en godis ca 2 dm framfor nosen.
Nar hunden koncentrerar sig pa godggatDu hunden godisetlar detta ar befast kan man

rora godiset framat i eitet L. Hunden far endast folja efter med frambenen, men far garna
stracka ut bakbenen. Belona (det ar viktigbatjerhunden godiset, inte later den ta det sjalv).

Nar detta ar befast foljer tredje fasen. Ror godisetstattL och nu far hunden aven flytta
bakbenen, helst ett i taget (saxar). S&g nu kommaddrglpt under det att Du belénar och
hunden har lart sig krypa helt utan dominansinslag! Fortsatt med krypévningar som foljer:

Hunden ska ligga pa vanstersidan. Ha godiset i vansterhanden. Huka Digfiehontden

framat med hjalp av godishanden. Kontrollera att hunden verkligen har bréstet/armbagarnai
marken och beldna nar den saxar bakbenen och ligger lagt med bakdelen och har brostkorgen/
armbagarna i markeBelona endadtr hunden ratt rorelse!

Hundar har olika anatomi. En del kryper korrekt pa en gang, andra har svarare att saxa bakbens-
rorelserna. En del alar fram och en del skuttar fram jamfota med bakbenen. Tror nog anda att
manmed mycket tAlamddan fa de flesta hundar att krypa bra med ovanstaende metod.

Om det finns en s k kryptunnel pa klubben kan man sa smaningom lata hunden krypa igenom
denna.
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Framférgdende och Framatsédndande

16. Framforgaendefoére Hunden i koppel, ickestryp (unghund, vuxen hund)

Forberedelse: For att rikta upp hunden hanger man upistisleksaka varje sida om pla-

nen. Ha ytterligare en leksak i fickan. Satter hunden i gangriktningen. Markera att Du hanger upp
leksaken bakom ryggen. Ga sjalv till andra sidan av planen. Gor en rak inkallning sa att hunden
far en doftkorridor att rora sig i. Belona med leksak. Byt tillbaka leksaken och hang upp den
bakom ryggen pa hunden.

Koppla hunden ickestryp (blir en signal om vilket moment som kommer pa tavling). Ga mot den
forsta leksakerOBS! Hunden &r ej under komman@&a snart hunden drar ivag mot lek-
saken sager Diedre samtidigt som Ddropparleksaken som Du hade i fickan, framfér hun-

den. Byter tillbaka leksaken och fortsatter mot den forsta leksaken. Om hunden drar ivag igen
benamner och belénar Du igen som tidigare.

Snart vet hunden vad komman#éte betyder och da kommer nasta steg. Kommendera hun-
denFot och sedaRore efter ca tio meter. Om hunden da gar ut droppar Du leksaken framfor
hundemaér hunden inte drar d v s nar kopplet ar slakt.

Nasta steg blir att lata hunden ga nastan hela strackan och komme&taterarHunden far
darefter springa och ta den upphangda leksaken.

Gor som i foregaende, men ga fram till hunden, gor helt om marsch och beléna efter vandningen.
(Sag varsagod, vand om och lat den fa ta de upphangda leksaken)

Till sist gor man hela momentet tavlingsmassigt och beldnar efter halten (som i foregaende).

Man kan alternera mellan ovan namnda moment med eller utan upphéngda leksaker.

17. Framatsandande, Fore eller Framat och Hikopplad hund (vuxen hund)

Framatsandandet kan utvecklas ur framforgaeniéetlang kopplet med hjalp av lina till
minst 12,5 meter tills hunden vet vad den ska gora, déarefter tas koppel och lina bort. Férbered
som tidigare. Tr&na inledningsvis utan grupp.

Pa tavlingska hunden rora sig minst 8 meter och max 15 meter framfor foraren och passera en
grupp om fyra manniskor som star pa linje med 3-5 meters lucka emellan sig. Hunden sénds ca
25 meter fére gruppen, ska snabbt springa (helst i galopp) fram till gruppen dar tempot sedan
anpassas till forarens takt. Nar féraren passerat gruppen med 5 meter kallas hunden in. Ekipaget
fortsatter ungefar till slutet av planen dar man gor helt om marsch och upprepar det hela at andra
hallet.
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Sand hunden cirka 25 meter fran gruppen. Stall hunden nar Du passerat gruppen med 5 meter.
Lat hunden fa springa och ta den upphangda leksaken. Byt tillbaka denna och hang upp den igen.

Gor helt om och sand hunden igen framat 25 meter fran gruppen. Kalla in nar Du passerat
gruppen med 5 meter. Belona med leksaken i fickan. Byt tillbaka leksaken.

Gor helt om och sénd hunden igen mot den upphangda leksaken. Kalla in 5 meter efter gruppen,
fortsatt marschen med hunden vid sidan, gor helt om marsch. Belona under gang med leksaken
i fickan.

Alternera mellan de har évningarnaielst ska hunden galoppera fram till gruppen och dar
vaxla tempo till trav. Detta ar det svaraste momentet av alla. Det finnsatgdigti detta
moment.
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Apportering

18. Bytaleken. Byta, Loss, AppoHunden okopplad(valp)

Skapa eiBastisleksalDet kan vara en liten gummiring, boll, trasa el dyl. Man gor leksaken
intressant ex.vis genom &tappa den och gossa med déigga den pa ett stélle dit hunden

inte nar men dar den syns, sa att man, nar man passerar den, kan putta lite pa den sa att den blir
spannande. Hunden kan fa lukta och smaka lite pa den men far inte behalla den. Sedan borjar
manbytalekersom gar ut pa att lara hunden apporteoiaikjfran.

Det svara med apportering att fa hunden att lamna av foremalet till forarendsifor
borjar man med att lara hunden gora detta. Pa kopet far man aven en hund som inte tuggar pa
foremalen. Enbart fordelar saledes! Sa har gar bytaleken till:

1.Lat bastisleksaken nudda hundens lapgau slapper aldrig foremalet - Belona med godis
isluten néave

Nar hunden forstatt att den ska ta kontakt med foremalet innan den far godiset later man hunden
vila nagra dagar. Borja sedan om fran borjan.

2. Lat foremalet nudda tandern&Hkpp ej féremalet - Belona enl foregaende

3. Forsok fa hunden att greppa om foremalet med tandeBeddna nar den slapper fore-
malet i Din hand

Nar hunden forstar att den ska greppa om foremalet och sedan slappa det (pd kommando loss)
far den vila ytterligare nagra dagar. Borja sedan om fran borjan igen.

4. Nar hunden greppar foremalet - slapper Du detsamma ett kort 6gonblick - Du atertar
foremaletoch belénar

5. Nar hunden kan halla foremalet utan att slappa det - nar Du inte haller i - Tappar Du
foremaletBelona med rosten nar den forsoker ta upp foremalet (ha is i magen och vanta ut
den tills den sjalv tar upp foremalet) - Tag emot foremalet ur hundens mun - Belona

Nar hunden kan plocka upp foremalet och slappa det pa Ditt kommando far den aterigen vila
nagra dagar. Borja sedan om igen.

6. Tappa foremalet langre ifran DigTag emot foremalet - Belona med godiset ( vifta med
den slutna ndven om hunden ar tveksam)

7. Lagg ut foremalet annu langre boifag emot foremalet - Beléna
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8. Kasta ut foremalet Beléna avlamnandet

Har kan man gora en paus pa nagra dagar igen. Om hunden kan satta sig i ratt position pa vanster
sida om Dig kan man har fortsatta med ett korrekt aviamnande:

9. Kasta féremalet - For hunden till Din vanstra sida som i 6vningnBélona avliamnandet
Sjalv anvander jag kommandytai borjan av traningen. Den knutna naven ar ett 6vertygande
argument for hunden aven i andra distanssituationer s ta tillvara pa detta. Det ar viktigt att

hunden aldrig kanner sig lurdden ska alltid fa nagot istallet for sin alskade leksak!

Sa smaningom byter jag ut leksaken mot en apportbock. Samtidigt borjar jag anvanda komman-
dotApport Nu har Du Din apportering som i en liten ask. Grattis!.

Slutresultaf?
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Kléttra och Ljudgivning

19. Klattra pa tréd och stenar. Upp, Sta, Balans, Sakta, Stanna, Ner
Hunden ska vara okopplad. Mjuk och uppmuntrande rést! (valp - unghund)

Nar man ar ute i skog och mark kan man ta tillfallet iakt och lata hunden klattra pa nedfallina
tradstammar och kullriga stenar. Ta godis och hall uppe p& stammen/stenen. Ge kommandot
Uppochklappastammen/stenen med godishanden. Hjalp hunden upp om den inte kan ta sig
upp sjalv. Stétta den sa den inte kan falla ner. Lat hunden sta pa sina egna ben pa stammen/
stenen och vingla. Ge komman8tioch ge godiset nar den star sjalv. Ge kommaxeiabar

hunden ska hoppa ner, godis och berbrytkommando.

Om det ar en tradstam blir nasta steg att Iata hunden ta nagra steg. Hall godiset framfoér hunden
och forflytta er sidledes sé langt det gar och ge komma&adis (Var beredd att stétta om sé
behovs). Om hunden blir mycket ivrig och har for brattom framat stammen - anvand kommandot
Saaktamed mjuk dréjande rost. Ge komman8tatnna,berdm och godis. Ge kommandot

Ner nar hunden ska

hoppa ner, godis och beréAvbrytkommando.

20. Klattra stegerfvuxen hund)

Lagg ner den dvre stegen pa graset. Ha godis i hogerhanden. Visa med handen pé forsta steget
och nar hunden nuddar steget med tassen far hunden godiset. Fortsatt med nasta steg o s v till
hunden har statt pa alla stegen. Lat hunden vila en vecka minst. Gr om samma 6vning. Lyft upp
stegen pa en lag stege (ca tre trappsteg upp). Peka pa undre steget med godishanden och nar
hunden kliver pa trappsteget utdelas godiset. Peka pa nasta steg o s v. Var beredd att stétta
hunden ifall den vinglar. For hunden framat dver hela stegen med hjalp av godishanden, stoppa
hunden pa nervagen sa att den inte hoppar och peka med godishanden pa varje nedférsteg och
beltna varje steg. Belona med leksak nar hunden val kommit ner.
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21. Skall (valp unghund)

Satt valpen bakom en stangd dorr. Hall en kottbulle i springan. Ge komnskadlohed
upphetsande/uppmuntrande roést. Ge kottbullen s& snart det kommer minsta pip. Oka sedan
kraven tills det blir riktiga skall.

Nar hunden vet vad kommandot betyder kan man sétta hunden i utgangslage. Krav fler och fler
skall for beloning. Om hunden hoppar nar den skéller eller har svart att sitta still kan man lagga en
leksak under sin hdgra fot. Nar hunden ska belénas sparkar man till leksaken. Om hunden har
svart att komma igang att skélla - belona omedelbart, varefter man hojer kravet pa antal skall.
Man kan aven vanta ut hunden tills den blir forbannad och skéller i ren ilska for att fa sin beloning.

22. Tysft(valp)

Nar hunden kan skalla p4 kommando ger man kommagsiohed bestamd rést, vantar nagra
sekunder och ger berdm och godis. Utdka vantetiden sa smanidwytkommando.

Pa tavlingbrukar tavlingsledaren kommendera foljande: "Nasta moment ar ljudgivning - Mo-
mentet borjar med tystnad - Momentet boérjar nu - kommendera (raknatill 7) - kommendera
(r@knatill 7) o s v varfér jag brukar férbereda min hund genom att saga detta nar vi trana.
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Hopp

23. HoppKopplad hund i bdrjan (valp till en bérjan darefter unghund och vuxen hund)

1. Ordna ett lagom hogt hinder (bara nagra decimeter) eller ga till brukshundklubben och lana
deras trahinder. Lat de tva lagsta bradorna sitta kvar. Promenera med hunden i koppel mot
hindret, ge kommandbtopp med glad sprallig rost samtidigt som Du kliver dver braderna med
hunden bredvid Dig. Tvekar hunden hoppar Du foére, vander Dig om och lockar 6éver hunden
med hjalp av godis eller en leksak och det glada kommé&tagbgt Godis/leksak och berém!

Gor om évningen tills hunden forstar.

2. Nar detta ar befast och hunden har vuxit till sig lagger nagon dit en ytterligare en brada -
bakom ryggen pa hunden och Du gér om mandvern. Tvekar hunden kan man kasta en boll el dyl
over hindret samtidigt som man kommenderar etttdtaip. Allteftersom valpen véxer och blir

vuxen lagger man dit ytterligare brador, men var forsiktigt sa att Du inte utsatter valpen for for
stora pafrestningar (for de icke fardigutvecklade ledernas skull!)

3. Nar hunden ar omkring aret, vet vad kommandot innebar och vagar hoppa kan man gora
detta under gang och t& man tillbaka hunden till vanstersidan med hjélp av godis eller
leksaksom endera utdelas dar eller kastas darifran.

Byt ut hindret till ett apellhinder (ett metallhinder 65 cm hégt och 50 cm brett)

4. Nasta steg blir att trana strdomhopp. Man staller upp framfor ett hinder sa att hunden ar mitt for
hindret, sjalv hamnar man da nagot pa sidan av detsamma. Kommdappsarefter man

kastar ex.vis en boll 6ver huvudet exakt som hunden passerar dver hindret. Kastet ska vara
flackt sa att bollen hamnar rakt fram - langt framfor hunden. Allt i akt och mening att fa hunden att
hoppa rakt 6ver hindret.

5. Darefter tranas hunden att séatta sig sa fort den hor
mandotSitt - pa promenaden, ja var som helst.

6. Nasta steg blir att hunden hoppar 6ver och satter s
andra sidan hindretlopp - Sitt - beldning

7. Till sist trénar man det kom-
pletta momentddopp - Sitt
- Hoppoch far beldning néar | &
den aterigen sitter vid vanstejta:
sida. '

Alternera mellan punkt 3

- 7 ovan. Det géller att halla

tungan ratt i mun!
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Spar

24. Spar(valp)

Hunden binds upp (OBS ej stryphalsband) medan nagon for hunden kér van, person eller hund-
ekipage forsvinner ur synhall in bland buskar och tran och goms i ett buskage el dyl. Ga atmins-
tone 200 meter. Vanta nagra minuter. Satt darefter pa hunden en sparlina (15 meter lang) och
helst en sele, men det gar dven att ha ett icke stryphalsband.

Slapp ivag hunden i sparet (nastan hela linan) och folj forsiktigt efter. Antagligen kommer hunden
att springa till den punkt dar den kara vannen férsvann, men den kan ocksa genast satta nosen i
backen och spara. Sa fort hunden sétter ner nosan och sparar s&seanmaduktigt, Spar

med mjuk uppmuntrande rést. Upprepa kommandot sa fort hunden sniffar i sparet. Beloningen
far den nar den hittar sin kéra kompis. Tag av linan och den ev selen.

Anvéand endast den kara vannen som slutapport ett par ganger eller tills man ser att hunden vet
vad sparkommandot betyder. Ta sedan en bastisleksak i form av en traapport ca 30 cm lang,
som man borrat ett hal i for att kunna knyta fast ett snére i, sa att man kan ha kamplekar med

apporten nar den hittats.

Anvandendasett foremal! Tids nog kan man gora det svarare och risk finns for daliga apport-
markeringar i sparen om man skyndar for fort. Manga elitférare anser att varje apport ar ett
avslut pa ett spar och dar ska man leka och belona. En del av dem lagger aldrig mer an en nar de
tranar.
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Soékmarkeringar for rullhund

25. Sokmarkeringar(unghundl

Nar hunden kahytalekerimed en sokrulle utan krok) oittkallning och nasparetar befast

kan man borja med sokmarkeringar. Detta sker bast i skogen och man satter sig ex.vis pa en
ryggsack med hunden okopplad bredvid sig. En figurant satter sig ca 5 meter ifran er med ex.vis
fem sokrullar (I&na ihop nagra).

Figuranten tar en rulle itaget i handen som hunden far hamta och lamna av till sin férare. Nar den
hamtat alla fem far figuranten tillbaka alla fem och flyttar sig 10-15 meter uti skogen garna nagot
skymd bakom en tradstam eller buske. Figuranten stracker fram en rulle s att den syns ordent-
ligt (s& att man snabbt kan kalla in hunden sa snart den tar tag onfiraitegen ar viktig)

Figuranten kommer tillbaka till stigestjal en rulle fran foraren (som haller hunden i halsbandet)
och springer ut p& ca 30 meters djup dar den forsvinner bakom nagoméingtracker fram

rullen s den synsiunden skickas for att hamta rullen, foraren kallakim)(sa fort hunden
greppar om rullen. Féraren ropar pa figuranten ("var &r Du”) varvid figuranten svara ("har ar
jag”) varefter hund och férare springer ut till figuranten och leker efter det att foraren kommende-
ratVISA.

Figuranten far tillbaka rullen springer ut pa ca 40 meters djup varefter foregaende 6vning uppre-
pas.

Figuranten forflyttas ytterligare 10 meter u
varefter Gvningen upprepas igen.

Tillt aldrig hunden att slappa rullen.
Foraren ska vara passiviOm hunden
slapper rullerBager foraren ingenting |
utan tar hjalp av ndgon annan perso

som springer ut och ex.vis sparkar pg
rullen och berémmer nér den tar upp de
varvid foraren kallar in med snéll rostff =
Det ska aldrig kannas negativt att tajj" =
rullen och avidmna denFinns det ingen | &
annan person, forsok locka med godik
handen och fortsétt trana bytaleken inng =
ni fortsatter. Bytaleken maste sitta i rygd{%
margen innan man gar vidare.

verkligen ar befast.

Dar ute ar figuranten - SOK!
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Sakletning

26. SakletningLeta apportOkopplad hundvalp och unghund)

Sakletning ar ett specialmoment i bruksprovet. Det gar ut pa att hunden ska hitta tappade fore-
mal i terrangen. Detta kan dven med fordel tranas med liten valp sa snart vaiiendtanna

kvar. Som slutmal kan man ha en skal med nagon delikatess i. Denna stélls ca 10 meter ifran
utgangs-platsen och den far valpen nar den jobbat fardigt. | borjan kan det utgora en for stor
distraktion forstas, sa kann Dig fram. Har &r ett satt av otaliga att trana sakletning pa:

Satt hunden okopplad. Sprinigk-zackca 5 meters bredd ut pa ett djup av ca 30 meter, vifta
med ett kart foremal med mycket vittring i, en trasa, en handske etc, och kasta upp den i luften sa
att den hamnar inom Diivvalladeomrade. Ga i zick-zack tillbaka till hundens hogra sida.
Huka Dig nagot, peka med hogerhanden och sénd hunden med kombhedadpiport be-

rom hunden néar den hittat féremalet och spring at motsatt hall sa att den kommer in och lamnar
av. Om hunden inte hittar foremalet, satt hunden i utgangslage, spring ut (zick-zack) och lyft pa
foremalet och sand hundenigen.

Nasta steg blir att lagga foremalet langre ut. Ca 50 meter. Samma bredd pa avvallningskorridoren.
Anledningen till varfér man ska ha smala avvallade korridorer och zick-zack-gaendet ar att
aldrig ge hunden en chans till att spara sig till foremalet - att aldrig servera beltning pa
ett bakspar och att soka inom ett avvallat omrade.

Nasta steg blir att valla en ny korridor ca 30 meter ifrz
den forsta. Efter ett tag tas hunden utom synhall nar
vallar och lagger ut foreméalen. Oka antalet korridorer og
lagg foremalet minst 50 meter fran sandningsstallet.
tavling ar det fyra foremal som ska hittas och svarighetg
brukar vara att f& hundarna att ga rakt ut anda till 50
meter. Trana i fyra korridorer s& hunden blir
van att flytta mellan utskicken och gar raKi
anda ut pa 50 meters djup.

Nar hunden vet vad
den ska goréappar

man aven ett foremal
ca 20 meter ut i rutan
for att kolla att den har
nasan med sig och i
annat fall ge den chan-
sen att hitta ett fore-
mal &ven paingangen.

Kolla vad jag har hittat!
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Budféring

27. Budforing, MarschHunden kopplad till en bérjarvalp - unghund)

Budfdring ar ett specialmoment vid bruksprov. Hunden ska springa till en frammande person
medbud Man kan borja trana detta moment nar hunden ar sakegting fran sittande.

Som hjalpférare bor man ha en person som hunden ar fértjust i och som vet hur momentet
inkallning utfors.

Forare + hund + hjalpforare promenerar i bredd, med hunden i mitten, pa en stig som bor vara
sarak

som mdjligt. Gruppen stannar och i hundens asyn ger foraren hjalpforaren godis och en bastis-
leksak typ kamptrasa el dyl., varefter denne springer tillbaka ca 25 meter.

Foraren som har gjort helt om "halt” d v s med hunden sittande pa sin vanstra sida hukar sig
nagot och pekar pa hjalpféraren med sin hogra hand. Kommeivtmsoh varvid hjalp-

foraren kommenderatit om det behdvs. Racker inte det, vander hjalpféraren ryggen till och
springer ifran hunden, vander om och stannar med hunden pa vanster sida. Om hunden springer
direkt styr hjalpforaren in hunden pa vanstersidan med godis i vansterhanden (se inkallnings-
ovningen) dar den ska sitta kvar och fa sitt godis.

Darefter hukar sig hjalpforaren och pekar pa foraren och ger kommMadsath. Féraren
roparHit om det behovs eller springer ifran hunden enligt foregaende.

Hjalpforaren lockar igen pa hunden varefter foraren sander den igen. Den har gangen far hunden
sin bastisleksak och lek med hjalpforaren. Foraren gar mot ekipaget sa att de till sist mots pa ca
halva strackan.

Avstandet 6kas ganska snart till 50 meter, men sa fort nagot blir fel atergar man till en kortare
stracka.

Sa smaningom tas godiset hos hjalpforaren pa forsta strackan bort, men leksaken pa andra
strackan tas aldrig bort!
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Epilog

Jaha! Sa har har jag tankt att trana min lilla boxertjej. Det ar mycket mojligt att jag far modifiera
det hela under tiden, men det har jag ingen uppfattning om just nu.

Jag har utelamnat en del saker eftersom jag tar for givet att Du har last de aktuella tavlingsreg-
lerna och nagorlunda vet vad Du sjalv vill astadkomma.

Har ej heller tagit med nagot om problemldsning eftersom de ar sa individuella, men hor av Dig,
kanske jag har nagot tips eller kan slussa Dig vidare till nagon som kan mer an jag. Mitt telefon-
nummer ar 08-580 374 01 eller 070-680 48 91.

Valkommen till traningsplanen!
Hoppas Du far lika kul som jag har och lycka till!!

Inger Tireland
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