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'E' OSPAGEN

inbjuder till

Oppet Roslagsmasterskap, natt
Skartorsdagen den 8 april 2004

H65 H16 D35 Oppen 2

H55 H14 D21 Oppen 4

H45 H12 D20 Oppen 7

H35 D16

H21 D55 D14

H20 D45 D12

H21 Gem 10km (Gemensam start, € masterskap)

Banlangder enligt Roslagsalliansens regler. Klasser kan sl&s ihop vid behov.

Skall goras pa Klubben online senast den 30 mars. Undantagsvis med post till Mats
Lundman, Gavstavagen 112, 755 96 Uppsala.

Ungdom -16 &r 35 kr, 6vriga 80 kr. Efteranmalan +50 %. Fakturerasi efterhand.
ViaKlubben online senast den 5 april. Alt. till 073-9795757, kl. 19-21, 5 april.
Kan goras till Oppna klasser. Dessutom valfri starttid i dessa klasser.

Elektronisk stampling med Emit. Ange eget bricknummer vid anmalan. Ovriga far
hyra bricka, kostnad 20 kr.

Kommer att finnas pa var hemsida www.okroslagen.se

Lanna skolai Bergshamra, 15 km stder om Norrtdlje. Végvisning langs vag 276
mellan Norrtélje och Akersberga.

| anslutning till TC, max avstdnd 200 m.
Forsta starttid fran kl. 21.00. Avstand till start max 2000 m.
Skala1:10 000, 4 m ekvidistans. Framstalld 2002.

Svagt till méttligt kuperad |4ttl6pt skogsmark, med indlag av kulturmark, vagar och
gtigar.

Servering av enklare slag. Varmdusch inomhus.
Torbjorn Lannevall, tel. 0176-268345
Tommy Lindberg, tel. 0176-19662

Varmt valkomna dnskar OK Roslagen



