Véren ar hér - dntligen.

I &r har vintern varit extra ldng men desto hérligare dr det nédr den
ger med sig.

Idag pa morgonen kdndes det kanske som vintern var pa vig
tillbaka, men det &r trots allt dagens kalla regn som smalt de sista
snodrivorna. Om ett par dagar skiner solen pa oss och fagelsdngen
far fornyad kraft.

”Glad sdsom fageln i morgonstunden” star det i visan, men dr det
sakert att pippi dr sa glad?

I sjdlva verket kanske han dr mycket irriterad, och gor sitt allra bésta
for att 6verrdsta sin granne som han tycker har kommit alldeles f6r
ndra hans eget revir. Det bédsta vore om grannen {61l dod till marken
eller i vart fall drog ivdg, langt bort.

Bakom den glada sangen kan det alltsa finnas kdnslor som éar
ganska morka.

Aven vi minniskor kan bli irriterade p& var granne eller kinna agg
mot var ndsta. Vad ska vi gora da??

Ja - gor som pippi, - sjung! - Nej, men arligt talat, det 4r hemskt
svart att sig vad man skall gora, ldttare att sdga vad man inte skall
gora. Man skall absolut inte borja puckla pa sin granne, vare sig
med ndvarna eller med harda ord.

Hur fel vi dn upplever att andra har gjort mot oss, dr det vi sjdlva
som bestammer om vi ska bli hjdlplosa offer for f6r vara kénslor,
eller om vi skall vara den som bestammer 6ver vdra egna liv.

Vi skall aldrig skuldbeldgga oss for de kénslor vi fdr, -de bara finns
dar. Daremot bar vi alltid ansvaret fOr sdttet vi véljer att agera ut
dem pa.

Det dr vara handlingar som rdkans, det &r dom som syns och
marks. Om vi strdcker ut en hjdlpande hand mot ndgon sa blir
mottagaren glad och tacksam for vad vi gor, oavsett om det finns
nagra ddla tankar bakom var handling eller ej.

Manga ganger gor vi vdl som vi gor bara for att vi vill bli hyggligt
behandlade tillbaka.

Detta kan synas vara ett ndgot egoistiskt motiv, men i sjdlva verket
handlar vi dd efter en etisk regel som dr gemensam for alla
vadrldsreligioner - Den Gyllene Regeln.



-Det du inte vill att madnniskor skall géra mot dig skall du heller e;
gora mot dem, sager judendomen.

-Skada inte andra med sddant som skulle skada dig sjédlv, sager
buddismen.

-Allt vad i viljen att médnniskorna skolen goéra mot eder skolen i ock
gora mot dem, fick jag ldara mig i skolan.

Téank alltsa pd vad du gor, det dr dina handlingar som
medmaénniskorna ser.

Dina kénslor dr dina egna -och du véljer sjédlv hur du ska sldappa ut
dom.

Omvandla dom till sdng sd som fdgeln i morgonstunden, eller skrika
ut dom, som Ronja Rovardotter, i ett varrop!

Har pa Langasa Kulle far du chansen bade att sjunga och att vrala.
Strax ska vi tillsammans sjunga “Du gamla du fria” men forst hélsa
varen med ett fyrfaldigt leve!



